
PC活用講座

そのパソコンスキルで
そのパソコンスキルで
そのパソコンスキルで
そのパソコンスキルで

授業受けても

グループワークと反転学習を取り入れ、パソコンの操作スキルだけではなく共同作業やコミュニケーションスキルを身につけることができます。

※詳しい日程・内容・お申し込みに関しての注意事項等は裏面、またはwebサイトをご確認ください。

※AIは学習サポートとして
　使います。

Wordでレポート書くって
言ったって文字が打てれば

楽勝じゃない？
今まで使ってきた

タブレットと同じでしょ?
情報の授業を
受けてきたから
大丈夫だよね！

高校までと違う…

大学生のための
オンライン

大丈夫！？大丈夫！？大丈夫！？大丈夫！？
全国の新入生とグループワークをしながら
学びます！

グループワークをしながら
学びます！

大学で必要なパソコンスキルは今までと

全く違います！全く違います！全く違います！全く違います！
キミの

PCレベルを
チェック！

入
門
編

実
践
編

本講座

さくさくコース 90分×8コマ
じっくりコース

90分×10コマ

特徴
AIも活用しながら短期間で効率的に習得できる

特徴
講師の操作に合わせてじっくり習得できる

こんな人におすすめ こんな人におすすめ
分からない操作でも自分で試しながら進めたい
操作方法の調べ方や
効率的なスキル習得方法を学びたい

講師とともに一つひとつの操作をしっかり学びたい
分からない操作は手順を確認しながら進めたい

開講
時期 26,800円(税込)受講料

全35クラス
から

選べます1月 7月下旬 中旬

動画視聴クラスは2月中旬～7月末

週1コマ
もしくは

短期集中
※さくさくコース/ じっくりコースともに同価格

※いずれのコースも同内容です。

タイパ
重視型

コツコツ
型



大学生のためのPC活用講座

オンライン説明会オンライン説明会
※いずれの日程も同じ内容です。 ※見逃し配信もございます。

2026年
本講座・準備講座共通

●お申込後、大学生協事業連合・講座事務局より講座で使用するシステムのID・パスワード等をメールにてご案内します。@univ.coopからのメールを受信できるようにし
ておいてください。 ●講座の様子は動画で収録しています。欠席時や復習にご活用いただけます。 ●時間割の都合等により、参加日程の変更が必要な場合は講座事務局
にお申し出ください。空きのある日程の中から変更いただけます。 ●動画の視聴やオンライン講義の体験等に必要な機器および回線はご自身のご負担でご用意くださ
い。また、接続に関するトラブルや視聴品質の低下等については弊会では一切責任を負いません。 ●動画視聴クラスを選択された場合、動画の配信開始をもって当該回
の講座を受講したものとします。 ●本講座の受講に際しては、大学生協事業連合の定める講座約款 B（webページをご参照ください）を適用します。 お申し込み後の解約
には所定の取消料をいただきます。 ●本サービスで提供される、動画を含めた一切のデータは個人の利用に限定しています。いかなる形であっても、複製や再配布・上映
などでご購入者以外の方が利用できる状態を生じさせることは認められません。 ●その他、ご不明の点などは入学予定の各大学生協までお問い合わせください。 ●この
ご案内は2025年10月24日現在の情報に基づいて作成しています。講座内容等の一部を変更する場合は講座案内のwebページにてご案内いたします。

テキスト1冊・テキストに対応
したオンデマンド動画を含む

主催：大学生協事業連合
  学び支援事業部

日程や詳しい講座内容、
お申し込みに関しての注意事項はこちらから

お申込は入学予定の各大学生協までお問い合わせください

講座概要

大学生のためのPC活用講座（本講座） 大学生のためのPC準備講座（準備講座）

開講時期・
時間帯

受講に
必要なもの

  

29,800円(税込)
コマ数

受講料

取消規定

オリジナルテキストと、それをもとにしたオンデマンド動画、オンライン
での講座をセットしています。オンライン講座はグループワークと反転
学習を取り入れ、パソコンの操作スキルだけではなく共同作業やコミュ
ニケーションスキルを身につけることができます。

オリジナルテキストと、それをもとにしたオンデマンド動画、オンライン
での講座をセットしています。パソコン初心者が出遅れることがないよ
うにパソコンスキルの基礎の基礎を学び、本講座を安心して受講するこ
とができるようにします。（Macの専用クラスあり）

【共通】●パソコン（Windows11またはMac/本講座はWindows・Mac混合クラス、準備講座はMac専用クラスがあります） ●インターネット接
続環境（Zoomアプリを使用します） ●イヤホンとマイクの使用をお勧めします。 【本講座】●Microsoft365（Microsoft社以外のOfficeアプリ
は講座では扱いません）

お申し込み後、開講まで・・・取消料1,100円(税込)をいただきます。
開講後・・・返金はありません。

どのクラスに
何度でも参加OK

クラスを決めて
申し込み！

途中変更もOK

本
講
座

準
備
講
座

1月下旬～7月中旬（動画視聴クラスは2月中旬～7月末）の間に始まる35クラスから
選んで参加いただきます。各クラスの開催予定時間帯は 18:00～21:00 です。い
つでも視聴できる動画視聴クラス（グループワーク等は行いません）もあります。

1月下旬～5月中旬の間に開催する18クラスに自由に参加いただけます。 
各クラスの開催予定時間帯は 17:00～21:00 です。いつでも視聴でき
る動画視聴クラス（グループワーク等は行いません）もあります。

お申し込み後、開講まで・・・ 取消料3,300円(税込)をいただきます。
開講後・・・ 受講料から以下を控除して残額を返金します。
実施済みオンライン講座参加費：さくさくコース/1回2,500円（税込） じっくりコース
/1回2,000円（税込） 教材費：1,800円(税込) 初期費用：5,000円(税込) 取消料：上記
を控除した残額の20%

※動画視聴クラスは1コマ30～90分です。 ※動画視聴クラスは1コマ30～90分です。

●大学生活に必要なレベルでのOfficeアプリの総合的な操作
●大学生に必要なレポートとプレゼンの作成、発表
●オンラインでの共同作業
○WordやExcel、Power Pointなどのアプリの操作と連携、
　オンラインアンケートを活用したワークとスキル解説
○情報収集と分析・プレゼンのスキル、オンラインでのグループワーク
○レポート作成やタイピングやメールマナーの基礎、AIの基礎、Zoomの活用法

●本講座の受講と大学の授業に必要な基本操作と知識の習得
●大学生に必要なメールマナーの習得
○パソコンの取り扱い方やネットワーク、AIの基礎
○OSとファイル、検索、タイピング、メールマナー

この講座でできるようになること

【共通】カリキュラムの内容・順序等は変更になる場合があります。【本講座】操作画面などは
Windows PCで表示します。Macでの受講も可能ですが、初めてMacを使われる方は、この
コースと一緒に「準備講座」への参加をお勧めします。【準備講座】このコースは本講座に参
加するための基礎を学ぶコースです。レポートやプレゼンスキルは本講座で学びます。

大学生のための
PC活用講座（本講座）

大学生のための
PC準備講座（準備講座）

どちらも受講することで大学生に必要なPCスキルが確実に身につきます！

本講座のみ・・・・・・26,800円(税込)
準備講座のみ・・・・3,000円(税込)

オープンバッジを付与本講座
修了者には

学んだことをグローバルに証明する「オープンバッジ」をコース修了者
に発行します。就職活動の電子履歴書等にも使うことができ、積極的
に学んできたことや身につけてきたことを証明することができます。

※オープンバッジの付与には講座の出席率や課題の提出率など、一定の条件を
満たすことが必要です。 ※オープンバッジの付与は本講座修了者のみです。

どのクラスに
何度でも
参加OK

90分×2コマ（Macの専用クラスあり）

パソコンに
自信がない人は

こちらも！ PC準備講座
パソコン初心者が出遅れることがないようにパソコンスキルを基礎の基礎から学び、

本講座を安心して受講することができるようにします。

大学生のための
オンライン

開講
時期 3,000円(税込)

受講料
全18クラス

から
選べます1月 5月下旬 中旬

90分×8コマor10コマ
Zoomによるオンライン講座

90分×2コマ
Zoomによるオンライン講座

クラウド？ 圧縮ファイル？

2312/
火

19:00   19:45
233/

月
10:00   10:45

9 182/ 3/
月・ 11水 水

17:00   17:45




