
先 輩 が 教 え る ！

学び方講座
これからの医学生

Online

1 2 3
デジタル時代の
学び方です

デジタルデバイス
を使いこなして、
6年間の学びを効
率よくします！

医学科の先輩から
学べます

実際の体験をもとに
して使い方をご紹介、
医学生ならではの体
験談も聞けます！

大学を越えた仲間
と学び合えます

学びだけでなく医学生
の日常生活など、全般
をテーマにしたオンラ
イン座談会も！

講座の概要は裏面でご案内！

学校で先生に教えてもらうことができない効率の良い授業の受

け方を知りたいとずっと思っていてノートの取り方や授業の聞

き流し方など先輩方から実際に使える方法をたくさん聞くこと

ができて有意義な時間でした。

同じ学校の先輩からお話を聞くことができ大変参考になりましたし、違う学校の先輩のお話からもいろいろな発見がありためになりました。

ノートアプリの比較などもなかなか知る機会がないため、ありがたかったです。さまざまな不安に対してカバーしていただけたので不安が薄

まりました。

昨 年 度 受 講 者 ア ン ケ ー ト

いよいよ始まる6年間の医学生生活！
医学科に入ったはいいものの 

「どんな勉強をしたらいいの？」
「医学科を乗り切るコツが知りたい」

と疑問を抱えている人も多いのでは？
全国の医学科の先輩が

個々の経験をもとにサポートします！
学生生活や勉強の様々なお悩みを
この講座で解決してみては！？

『医学生なりのデジタルの使い方』について
皆さん興味はありませんか？

医学生はデジタルをうまく活用しながら
膨大な知識, テスト, 国試を

突破しなければなりません…。

こういったお話は中々聞く機会がないので、この講座を受けて良かっ

たと思いました。また、座談会では、全員に話を振ってくださったの

で、楽しんで参加することができました。ありがとうございました。

180分間の講座に様々な荒波を超えてきた先輩の
生の声・デジタル活用のアドバイスが

ぎゅっと詰まっています！



医学科6年間の学修のイメージと、その中での

タブレットと電子書籍の活用方法を説明します。

●医学科の6年間ってどうなっているの？

●先輩は電子書籍やタブレットをどう使っているの？

●大量の資料をどう整理しているの？

●先輩のノートやデータ整理術を見せてもらおう！

医学科での学び方

タブレットの活用事例

タブレットとアプリを使ったデジタルノートの

とり方や電子書籍の使い方を動画で説明します。

●ノートアプリの機能解説、便利機能

●データの保管方法やまとめ方、資料整理

●推奨するアプリやガジェット、アクセサリの紹介

デジタルノートテイキング

電子書籍の活用方法

大学混合の小グループに分かれて、

学びだけでなく医学生の日常生活など

全般をテーマに座談会を行います。

オンライン講座

講座名 これからの医学生
学び方講座 Online

講座内容 オンライン講座 全2回（約90分×2）

受講料 医学書スターターセットに
含まれています

講座日程
■第1回■
2025年3月下旬～4月下旬の土日
（日時調整中）
その中で1日を選択して受講
■第2回■
2025年5月中旬～5月下旬
（日時調整中）
その中で1日を選択して受講
■交流会■
2025年6月
無料の学び方交流会を予定

受講に
必要なもの

動画視聴をするためのパソコン、
またはスマートフォン・タブ
レット、インターネット接続環
境 ※視聴はパソコン推奨

主催 大学生協事業連合

申  込  方  法

2

お申し込み
ご入学される大学の生協でお申し込みください。

1

ご入金
ご入金確認後、講座を視聴する専用サイトを
ご案内します。

受講日予約
専用サイト上でオンライン講座の受講希望日程
をお申し込みください。

3

グループで
受講する

全国の医学生と一緒に学ぶ

講 座 の 概 要

先
輩
の
体
験
談

使
い
方
講
座

医学科
先輩座談会

講座約款はこちらから
https://drive.google.com/file/d/1oru-gKfBMYnmW-sevEW_Jp2u4uvXvEMJ/view

大学生協の個人情報保護方針
https://www.univ.coop/nr/nr_156.html

● 電子書籍ビューア（univ DECS）の機能

● 活用方法や検索のコツ

詳細はこちらのページも
ご覧ください！
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