
シッカリ1200シッカリ1200

スタンダード700

３種類のプランからお選びください

使い方例

使い方例

週に21回（1日3食×7日）の食事の一部を生協にお任せください

●年間最大利用額112,000円
●１日あたり700円／週に3,500円程度のペースでご利用ください
●週に６食ご利用の場合は、１食あたり580円が目安

●年間最大利用額192,000円
●１日あたり1,200円／週に6,000円程度のペースでご利用ください
●週に10食ご利用の場合は、１食あたり600円が目安

98,000円 （税込）申込価格

154,000円 （税込）申込価格

②朝1回＋昼4回＋夜1回で食べるパターン①昼5回＋夜1回で食べるパターン

１食あたり700円を目安に利用します。 １日あたり580円を目安に利用します。

内　容 ご利用額
月
火
水

木
金
日・祝

日・祝

日・祝

昼：ライス＋味噌汁＋アジの大葉フライ＋オクラ卵＋ほうれん草ゴマあえ
昼：チキン竜田丼（小）＋豚汁＋ミニサラダ
昼：ライス＋サバ塩焼き＋揚げ餃子
夜：カレーライス（小）
昼：ライス＋豚汁＋胡麻だれハンバーグ＋肉じゃが
昼：味噌ラーメン＋ほうれん草ゴマあえ＋ポテト＆コーン
ミールプランは利用できません

715円
660円
429円
286円
682円
649円
0円

内　容 ご利用額
月
火
水

木
金

昼：授業（実習）の関係で利用せず
昼：ライス＋豚汁＋ポーク生姜焼き＋クリームコロッケ
昼：チキン竜田丼（小）＋豚汁＋ミニサラダ
夜：ライス＋さば塩焼き＋ひじき煮＋ミニサラダ
昼：ライス＋白身フライタルタル＋レバー煮＋味噌汁
朝：牛乳＋塩バターパン＋ショコラバトン
昼：ライス＋豚汁＋グリルチキン＋15品目のヘルシーサラダ
ミールプランは利用できません

0円
583円
605円
561円
572円
433円
605円
0円

アパートで一人
暮らしをされる方に最
適。自炊もチャレンジ
したい学生向け

昼夕食をしっか
り食べたい方や部活・
サークルで長時間学
校にいる方に
　おすすめ

おすす
め！

よりお得！

1日あたり1,200円、１週あたり6,000円を目安に利用します。

内　容 ご利用額
ライス＋味噌汁＋ハンバーグ＋ほうれん草のゴマ和え＋オクラのお浸し

ライス＋味噌汁＋アジの大葉フライ＋オクラ卵＋ほうれん草ゴマあえ

ライス＋さば味噌煮＋ひじき煮＋ミニサラダ
カレーライス＋アジフライ＋温泉たまご
ライス＋味噌汁＋日替わり＋おくらのお浸し

627円
715円
561円
583円
561円

夜
昼
夜
夜
夜

内　容 ご利用額
月
火
水
木
金

昼
朝
昼
昼
昼

ライス＋豚汁＋さば塩焼き＋15品目のヘルシーサラダ
クロックムッシュ（ハムチーズ）＋はちみつバターパン＋牛乳
みそ豚丼（小）＋味噌汁＋オクラのお浸し＋温泉たまご
かき揚げそば＋バンバンジー豆腐＋ひじき煮
味噌ラーメン＋ほうれん草ゴマあえ＋ポテト＆コーンサラダ
ミールプランは利用できません

528円
483円
616円
627円
649円
0円

OFF
14,000円

最大

OFF
38,000円

最大

ライト450

週5回利用で食べるパターン 週4回利用で食べるパターン

月
火
水
木
金

内　容 ご利用額
クロックムッシュ（ハムチーズ）＋はちみつバターパン＋牛乳
購買のおにぎり2個と野菜飲料
ライス＋サバ塩焼き＋揚げ餃子
牛乳＋塩バターパン＋ショコラバトン
かき揚げうどん＋ほうれん草ゴマあえ
ミールプランは利用できません

483円
430円
429円
433円
473円
0円

週5回、1食あたり450円を目安に利用します。

※2025年10月現在のメニュー・金額です。変更になる場合もございます。

使い方例

●年間最大利用額 72,000円
●１日あたり450円／週に2,250円を目安
●週に4食ご利用の場合は、1食あたり560円が目安です。

69,000円 （税込）申込価格

自宅生や朝夕食まか
ない付の下宿生にも
おすすめ。

自宅生向け

OFF
3,000円

最大

ご利用時 ご利用後

利用可能額
300円
利用可能額
300円

夜
620円
利用

夜
620円
利用

ミールプランミールプラン

98,000円
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2026年4月9日～2027年2月8日の160日間がおすすめ

■１年生
 スタンダード700

■2年生
スタンダード700で継続
する場合

●年間の利用額が入金額に満たなかった場合
年間の利用額が、年初のお支払金額に満たなかった場合は、差額を翌年の申込代金に充当することができます（繰越手
数料1,100円がかかります）。学食を使えなかったとしても、無駄になることがありませんので、安心です。

●一日の利用限度額1,500円の範囲であれば何回かに分けて利用できます

〈一日の「スタンダード700」のイメージ〉

〈年間の「スタンダード700」のイメージ〉

カレンダーの利用日の朝に残高が1,500円となります。この1,500円は使い切る必要はありません。１日の利用額が、
翌朝に年間利用残高から補充されるイメージです。

⬇
110，800円

年間利用残高年間利用残高

翌　朝スタート

ご利用前 ご利用前ご利用時 ご利用後

利用可能額
1,500円
利用可能額
1,500円

ミールプランミールプラン

利用可能額
920円
利用可能額
920円

昼
580円
利用

昼
580円
利用

ミールプランミールプラン

利用可能額
1,500円
利用可能額
1,500円

ミールプランミールプラン

 全プラン共通事項

●ミールプランおすすめ利用日カレンダー
前期80日、後期80日の年間160日間が対象日です。 おすすめ利用日 食堂・購買休業日を除く

利用金額利用金額

83,540円83,540円
未利用残高未利用残高

14,460円14,460円

98,000円購入の場合 98,000円

繰り越し手数料1，100円で
翌年の申込金に充当

繰り越し手数料1，100円で
翌年の申込金に充当

1200円
を補充
1200円
を補充

112，000112，000円112，000112，000円

繰越金額繰越金額

13,360円13,360円
支払金額（不足分）支払金額（不足分）

84,640円84,640円

不足分を
お支払い
不足分を
お支払い

※翌年度にベースマネーとして利用できるポイントでお返しすることもできます。

2027年2月8日より前に、最大利用額分をすべて使い切った場合、以降はミールプランをご利用出来ません。
この場合はベースマネー等をご利用ください。
月ごとの利用額、残高は毎月、生協加入手続時に登録いただいたメールアドレス（学生と保護者）へお知らせします。

日・祝

月
火
水
木
金

内　容 ご利用額
昼：授業（実習）の関係で利用せず
カレーライス＋アジフライ＋冷奴
ライス＋さば味噌煮＋ひじき煮＋ミニサラダ
購買のおにぎり2個＋パン＋野菜飲料
味噌ラーメン＋温泉たまご
ミールプランは利用できません

0円
561円
561円
560円
550円
0円

週4回、1食あたり560円を目安に利用します。 
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利用可能日 利用不可日
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