
空手道部



空手部について

◦伝統派空手: 松濤館流、和道流

◦越中島･品川合同

◦部員: 11人(女子3人)(越中島8人)

◦目標: 東京都国公立大会優勝

全国国公立大会BEST16

伝統派空手=寸止め空手
怪我のリスクを減らすルール(顔に当てること禁止、ポイント制など)を採用
大学の空手部はほぼすべて伝統派、オリンピックも伝統派のルールで行われた



実績

◦ 初心者のほとんどが卒業までに黒帯取得！

◦ 東京都国公立大会女子個人形優勝

◦ 同大会男子個人形準優勝

◦ 同大会男子個人組手準優勝

◦ 全国国公立大会女子個人型BEST16



◦他の競技に比べ大学から始める人がすごく多い

◦大学から始めて黒帯が取れる！！！

◦お金があまりかからない(部費は0円)

◦ 60年近い歴史と部員の自主性が両立している

◦ ↑ 今年でコロナの影響から復活予定！！

◦格闘技の中で最も怪我のリスクが少ない

◦生涯続けられるスポーツになる

空手部の強み



合同稽古



横浜国大
東京学芸大
東京外語大
一橋大

NEC空手道部
ETC.



活動日時

◦週二～三回

◦平日(月・水)＋土曜午前(師範練)

◦平日練習の日程は話し合いで柔軟に変化

◦ 4月中は月曜18:30-越中島で体験会します



越中島キャンパス

三階！！！！！！




