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ライブ   キ ャ ン パ ス

1年生のしおり内のアンケートは、
海洋大の各キャンパスの１年生～
大学院生までを対象に行っています！
（学部1・2年生の回答率が高めです！）
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年間スケジュール年間スケジュール年間スケジュール

入学式
いよいよ大学生活スタート！
P.4を参考に入学式の服装をチェックして、
入学式を迎えよう！

前期履修登録
P.9～16の学科紹介と先輩たちの時間割の一例を参考に
しながら自分の興味のある授業を履修登録していこう！
大学生は自分で時間割を組んでいくので、シラバスをよく
読んで慎重に選択しよう！

サークル活動・部活動
ここ数年はSNSを中心に新入生の勧誘が行われているよ！
いろんなサークルや部があるので色んな団体をチェックして、
気になるところはぜひ参加してみてね！
海洋大生協新入生応援サイトでも生協学生委員会の声がけで
集まった団体の紹介動画を見られるよ！

海王祭
毎年6月に開催される
越中島キャンパスの学園祭「海王祭」
2024年度は生協学生委員会で
海洋大グッズの販売とヨーヨー釣りの店を
出店しました！

前期・Q試験
2025年度は7月末～8月上旬に
前期及び第2クォーターの
試験期間があります。
約半年間の学習成果を出せるよう、
レポート・試験を頑張ろう！
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夏季休業
2025年度は両キャンパス共通で8月上旬まで授業・
テストがあり、お盆前ぐらいから夏季休業に入ります！
2024年度までは休みの時期が違う学科もありましたが
今年度はみんな一緒の予定です◎
海に行ったり、帰省したり、合宿免許を取りに
行ったり…旅行や留学、海外探検隊（詳しくはP.22参照）
に行く人も！ 夏休みを思いっきり楽しもう！

海鷹祭
11月初旬に行われる
品川キャンパスの「海鷹祭」
生協学生員会では海鷹祭名物
「鮭いくら丼」を販売！
24年度は３日間で2,400杯を
超える売上となりました！

素敵な　　　キャンパスライフを！！

　　  冬季休業
　　 １２月は授業によっては
中間試験やレポートがあるものもあるよ！
一人暮らしの人は年末年始は実家に帰って
過ごす人が多いよ！

　　　　卒業式
　　　春季休業と３月下旬には
「学位記授与式」があるよ！
卒業生は袴やスーツでとっても華やか♪ 
先輩の卒業をお祝いしよう！

後期試験
前期同様に後期も
試験があるよ！
日頃の学習成果を
発揮しよう！

後期第３クォーター授業スタート
前期の授業の続きの科目を履修したり、新たな科目の授業を受けたりします。
海事システム工学科１年生と海洋電子機械工学科の2年生は10月丸一ヶ月船舶実習へ！
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入  学  準  備入  学  準  備入  学  準  備

１ スーツの種類

3 シャツ・ブラウスの色2 スーツの色

5 パソコンを購入した時期4 ネクタイの色

入 学 式入 学 式入 学 式

リクルートスーツ
83%

オシャレ
スーツ
１4%

その他
３%

黒 １%

青
77%

赤
17%

緑 3%
グレー ２%

高校時代
28.16%

入学前：
1～2月
14.8%

入学前：12月頃
11.6%

入学前：3月
65.37%

入学直後：4月上旬
13.7%

入学直前：3月末
47.26%

グレー ４%その他 1%

ネイビー
２６%

ブラック
６９%

柄物 1%
ピンク
　系
    ５%

白 73%

フリル系 
７%

青系
１４%

昨年度は越中島キャンパス内の講堂で開催されました。
2025年度も昨年同様、越中島会館の講堂で開催予定です。
学科によって開催時間が異なるので間違えないようによく確認してください！
資料を参考に入学式に向けて準備を進めましょう！

海洋大生にマイパソコンは必須！
入学前に準備しておこう！
（海洋大生のパソコン事情はP.18をチェック！）

髪色やシャツ・ブラウスの色は
カラフルな人もいたよ！

　越中島キャンパスまでは
歩く距離が長いので、
ヒールに慣れていない子は
替えのスニーカーを
　用意した方がいいかも
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通学・キャンパス豆知識通学・キャンパス豆知識通学・キャンパス豆知識

白鷹館は、授業開始時刻の15分前に品川駅に着く電車で間に合います！
講義棟の授業は20分前着の電車に乗らないと遅刻しますよ～！

大学周辺のオススメのカフェについて紹介します！
品川駅港南口から歩いて5分ほどのところにある喫茶ダリというお店は、
レトロな雰囲気のカフェで海洋大生に人気です。
またその近くにある伊右衛門カフェの抹茶ソフトは絶品です。
他にも天王洲の方まで歩いていくとオシャレなカフェがたくさんあります。
大学周辺には意外とたくさんのお店があって探してみるのも楽しいですよ。
ぜひ空きコマなどを利用して友達と一緒に行ってみてください～!!

東京海洋大学には制服があり、夏服は半袖の白詰襟、冬服は男子の学ラン、
女子のブレザーがあります。
また、女子はズボンかスカートかを選ぶことができます。制服が必要となる
場面は限られており、基本的には船舶実習に行くときだけとなっています。
生協で申込み購入ができます。

両キャンパスでは入学後、１人に１箇所ロッカーが与えられます。
でもどの場所にあるロッカーが与えられるかは決まるまでわかりません。
越中島ではデッキやエンジンの学生は実習時に必要な実習帽などロッカー
に入れて使っている人が多いです。ロッカーはキャンパス各所に設置されて
いるので、授業に行くのに便利な場所に当たることを願いましょう！

品川キャンパス

通学・キャンパス豆知識

品川キャンパス

越中島キャンパス

越中島キャンパス

8：30

10：25

14：55

【大学の成績について】
大学ではGPAというもので成績があらわされます。GPAは0.0～4.0の0.5
刻みでつけられます。
この成績は就活では直接必要となることはほとんどありませんが、研究室の
配属や大学内での選考の際に見られるので、できるだけよい成績をとってお
くことをお勧めします。

品川＆越中島キャンパス

13：00

16：50
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一人暮らし一人暮らし一人暮らし

家賃はどれくらい？家賃はどれくらい？家賃はどれくらい？自宅生？ 一人暮らし？ 寮？自宅生？ 一人暮らし？ 寮？自宅生？ 一人暮らし？ 寮？

仕送りはいくら？仕送りはいくら？仕送りはいくら？通学時間はどれくらい？通学時間はどれくらい？通学時間はどれくらい？

特　徴特　徴特　徴 選ぶ時のポイント選ぶ時のポイント選ぶ時のポイント

下宿のメリット・デメリット下宿のメリット・デメリット下宿のメリット・デメリット

先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 下 宿 ～先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 下 宿 ～先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 下 宿 ～

0分～10分
21%

0円
19%

1円～3万円
未満 10%

3～5万円
未満 14%

5～6万円未満
23%

6～8万円未満
11%

8～10万円
未満 9%

10万円以上
14%

10分～30分
11%

30分～1時間
26%

1時間～
1時間30分 
26%

1時間
 30分～
　16%

・1K 6畳
・家賃68,000円
　（+3,000円の管理費）
・大学1号館まで徒歩５分
・徒歩10分圏内に商業施設
　複数あり

・両キャンパスとも大学付近は家賃が高い
・下宿生の平均家賃は６万５千円～７万円
・女性は必ず二階以上
・近くにスーパーがあると便利
・治安を調べておく
・住人の質（ゴミ出しのルール等を守れているか）

・好きな時に好きなことができる
・社会人生活の練習ができる
・家事が大変
・お金がかかる

一人暮らし
（アパート）
24%

～3万円
３６%

3～4万円未満 ３%
4～5万円未満 １%

5～
6万円
未満
１４%

6～
7万円
未満
１１%

7～8万円未満
１５%

8万円以上
２０%

実家暮らし（自宅生）
58%

大学の
学生寮
１７%

大学の学生寮以外の寮、
学生マンション

１%

これは新２年生の男の子が
住んでる部屋の間取りだよ！

月３万円以下の人は
ほとんどが寮に住んで
いる人だよ！
どちらのキャンパスも
キャンパス近くは
家賃が高めだよ。

半数以上の
海洋大生は
自宅から
通学している
みたい！

もらってない人か
ら10万円以上も
らっている人とそ
れぞれいるよ！
アルバイトや奨学
金で生活している
人もいるよ！

朋鷹寮（品川キャ
ンパス）・海王寮
（越中島キャンパ
ス）どちらもキャン
パス内とキャンパ
ス隣ととても近い
ので寮の人の通
学時間は１０分以
内。自宅から通っ
ている人の中には
何時間もかけて通
学している人もい
るよ！
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先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 寮 ～先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 寮 ～先輩のおうちを見てみよう! !  ～ 寮 ～

一人暮らしの先輩たちから一人暮らしの先輩たちから一人暮らしの先輩たちから

自宅から通う先輩たちから自宅から通う先輩たちから自宅から通う先輩たちから

特　徴特　徴特　徴

寮のメリット・デメリット寮のメリット・デメリット寮のメリット・デメリット

○元々ある備品
・ベッド
・机
・椅子
・本棚
・ロッカー
・テレビ端子
・LANケーブル端子
・エアコン

・1部屋約四畳(12.5m²)　・半個室

◎メリット
・ギリギリまで、寝てても大丈夫！
・通学のために朝の通勤ラッシュ時の電車に乗らなくても良い！
・費用がかからないためある程度お金を使える
・トイレが大学の敷地内で一番綺麗
・風呂, トイレの掃除はしなくて良い！

○共用部分
・談話室
・洗濯室
・洗面所
・トイレ
・女子用シャワー室
　(女子棟２・４階のみ)
・大浴場(男子), 
　男子用シャワー室
・多目的ホール

各フロアに(  あるもの  )

これは海王寮
の男子部屋
（入寮前）、洗濯
室、浴室の写真
だよ！

◎デメリット
・完全個室ではないこと
・建物自体が新しくないため、
浴室等に多少の汚れ等がある

僕は神奈川で一人暮らしをしています。特に朝一限の電車内から品
川駅を抜けるまでは地獄絵図になりますので、通学は朝から一苦労
です。ご飯については、バイトや部活で思ったより料理の時間がとれ
ませんが、賄いのあるバイトをすればめちゃくちゃ助かります！！
また、一人暮らしで1度体調を崩すとほんとに動けません。
家に何も無いと、高熱でもフラフラで買い出しに行くことになるの
で、部屋には常備薬と非常食をおいて置くことを強くオススメします！

・頑張って朝起きろー！朝起きれない人は向いてない。
・家計簿は必ずつけることをお勧めします。
・家事に慣れておいた方がいいです。1年生の頃授業や課
題に追われてやばかったです。
・引越し前に大量の荷物を断捨離することをおすすめし

ます！（自力で片付けられなくなるので…）
・洗濯物は毎日やろう。
・コンロは二口あった方がいい。キッチンは広い方がいい
です。

・ご飯は食べてください。

一人暮らし
アドバイス

品 川
私は大学から徒歩5分の場所に部屋を借りています。大学付近は家
賃が高く、なかなか手が出せないと考える人も多いかもしれません。
しかし、大学が近いことで授業に向かう際、天候などの影響を受けに
くかったり、有事の際に友人に助けを求めやすかったりとメリットも多
数存在します。
実際、私が熱を出した際は、先輩や友人のお見舞いにかなり助けられ
ました。

自宅から大学まで1時間半ほどかけて通っています！
一限がある日は起きるのが大変だったり満員電車がきつかったりはします
が、日々の食事作りや家事を家族と分担できるメリットはかなり大きいと
思います！
また、病気やけがの時に家族や頼れる人がいるのはとても安心できます。
生活費にかかるお金も少ないため、アルバイトの量も少なめにして勉強に
集中できます！
一人暮らしがしたい、自由な時間が欲しいと思う人もたくさんいると思い
ますが、帰ってきた時家に誰かがいてくれるというのは本当に安心するの
で、ぜひ実家からの通学も考えてみてはいかがでしょうか！

大学には徒歩も含めて2時間弱かけて通っています。
行きも帰りも満員電車に乗らなくてはいけなかったり、1限があ
る日は朝早くに家を出なくてはいけなかったりと大変ですが、実
家から通うことのメリットは家族との時間を楽しめることです。
また、家事の負担がほとんどなかったり、生活費を抑えられた
り、病気になったときに家族に支えてもらったりすることもでき
ます。
一人暮らしは自由で憧れるという人もいると思いますが、実家
にいることで得られるものは何物にも代えがたいものだと感じ
ています！

越中島
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海洋大生の１日海洋大生の１日海洋大生の１日

ある海洋大生の授業とアルバイトがある1日の例

ある海洋大生の休日の例

0：00

8：00 8：00

12：0013：00

16：30

17：30

19：00

21：00

0：00 0：00

11：3012：30

22：00

6：30

7：30

8：30

9：00

15：30

13：00

14：45

18：30

21：00

12：10

22：00

就寝

晩御飯、
入浴、
自由時間

通学

支度

授業授業移動

昼休み

アルバイト

部活

帰宅

授業とアルバイトのバランスをとるには？

部活動のある日
部活動によって活動時間は異なりますが、活動する時間
帯や大会の有無によっては1日が部活動で終わってしま
うということもありがちです！一人暮らしの人は部活前
の時間や部活後の時間など、実家暮らしの人は通学中の
時間など隙間時間をうまく活用して充実した1日にしま
しょう！

部活動のない日
部活動のない日はアルバイトか趣味の時間に当
てています。平日は忙しく、ゆっくり休む時間も
あまり取れないので、休日はなるべくしっかり休
むようにしています。長期休みは伸びましたがそ
れでも休みは少ないと感じると思うので、時間の
使い方を考えて、休日を充実させましょう！

【品川の先輩の一例】
アルバイトは主に授業が少ない日の放課後に入れているよ！
午後から授業がある日は午前中にアルバイトをすることもあ
る！授業で出る課題の量を考えて、適度に自由時間を作りな
がらアルバイトを入れているよ！時間割の都合で日によって
バイトに入れる時間が変わるので柔軟にシフトを組めるアル
バイトがおすすめだよ！授業の形式がオンデマンドかどうか
も確認しておくと効率的に時間を使えたよ！

【越中島の先輩の一例】
授業とアルバイトは、うまく時間を調節すれば両立すること
が可能です！私の場合は早く授業が終わる日をメインにバイ
トを入れていました。バイトのシフトを組む際には、授業が
伸びる可能性や、課題が出ることも考慮すると、うまく両立
しやすいです。学校の成績（GPA）は意外と大切なので、無理
なくバイトを入れて、バイトも大学生活も充実させましょう！

就寝 就寝

通学

帰宅

晩御飯、
入浴

部活

準備、
通勤

アルバイト
or 趣味の時間

帰宅、
自由自由（課題）

自由（勉強） 自由（勉強）

自由
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学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例

どんな学科？

1年生の間は、学部で広く学ぶことが
多く専門的なことを学びたい人には退
屈かもしれませんが、2年生からはど
んどんと面白い実習が増えてきます。
中でも漁業科学実習では実際に船に
乗って魚群を大きな網でとるのがと
ても面白いと思います！
長期休みには、多くの人が釣りやダイ
ビングなどで生き物を追いかけて全
国各地をまわっています。
みなさんも大学のうちにやりたいこ
とを思う存分やってみてください！

先輩からのメッセージ

海洋生命科学部
海洋生物資源学科

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

品川
キャンパス

海洋生物資源学科は海洋大の中でも
1番水生生物に関わることができる
学科です。なので、全国の魚好きが集
まります。大学の講義や実習で魚に
ついてたくさん学べることはもちろ
ん、休日や放課後に友人と釣りや水
族館に行くことも珍しくありません。
小中学生の頃から海洋大を目指して
いたという人も結構います。ここでな
らきっと話の合う友人ができるはず
です。水の生き物好きはぜひこの学
科に！

1

2

3

4

5

金木水火月
Practical
English Ⅰ
Practical
English Ⅰ

心理学健康科学Basic 
English Ⅰ日本国憲法化学 Ⅰ

心理学健康科学Basic 
English Ⅰ日本国憲法化学 Ⅱ

スポーツ Ⅰ日本語表現法水産海洋概論
Ⅰ基礎微積分 Ⅰ

スポーツ Ⅰ日本語表現法基礎微積分 Ⅱ

芸術学データサイエ
ンス入門 A基礎微積分 Ⅰ

芸術学基礎微積分 Ⅱ

生命・環境
文化

博物館教育論
Ⅰ生物学 Ⅰ物理学 Ⅰ

生命・環境
文化

博物館教育論
Ⅱ生物学 Ⅱ物理学 Ⅱ

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木
水産海洋概論

Ⅱ

水
分子生物学

火
分子生物学

月
Practical
English Ⅱ

水中考古学有機化学Practical
English Ⅱ

技術史Basic 
English Ⅱ技術史

経済学水中考古学Basic 
English Ⅱ経済学

スポーツ Ⅱ海洋動物学線形代数

スポーツ Ⅱ水産海洋概論
Ⅲ海洋植物学

線形代数

有機化学政治学海洋植物学

海洋動物学

政治学

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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品川
キャンパス海洋生命科学部

食品生産科学科

学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例

1

2

3

4

5

金
日本文学

木
日本語表現法

水火
近現代史

月
Practical
English Ⅰ

日本文学日本語表現法近現代史Practical
English Ⅰ

健康科学日本国憲法化学 Ⅰ

健康科学日本国憲法化学 Ⅱ

哲 学基礎微積分 Ⅰ水産海洋概論 
Ⅰ

哲 学基礎微積分 Ⅱ

芸術学基礎微積分 Ⅰデータサイ
エンス入門 A

芸術学基礎微積分 Ⅱ

生命・環境文化TOEIC入門生物学 Ⅰ物理学 Ⅰ

生命・環境文化TOEIC入門生物学 Ⅱ物理学 Ⅱ

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木
水産海洋概論 

Ⅱ

水
分子生物学

火

有機化学

月
Practical
English Ⅱ 分子生物学

Practical
English Ⅱ

線形代数

数理解析

水産海洋概論 
Ⅲ海洋植物学食品生産科学

入門実験

有機化学

数理解析 生産物理学

線形代数海洋植物学食品生産科学
入門実験

現代倫理学生産物理学

現代倫理学食品生産科学
入門実験

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段

Basic
English Ⅰ
Basic
English Ⅰ

Basic
English Ⅱ
Basic
English Ⅱ

先輩からのメッセージ

※ 2024年の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

入学してからすぐTOEICの試験があ
ります。
この試験の結果でその後の英語のク
ラス分けがなされるので、
春休みに勉強をしておいた方が良い
です。
また、入学してから、化学、生物、物理
を全て必修で学ぶので、
選択科目以外を軽く勉強しておくと
多少楽になると思います。

どんな学科？

食品生産科学科は、魚や海を好きな
人よりも食べることが好きな人が多
いと思います。
学科の人たちは明るい人が多いで
す。理科全般の知識を前提とし、水産
物を中心に食品製造などについて学
べる学科です。
一年次には大学の施設で泊まりがけ
の実習を行います。
ここではニジマスの燻製を作ること
ができ、海洋大学ならではの、良い経
験になると思います。
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どんな学科？

先輩からのメッセージ

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

品川
キャンパス海洋生命科学部

海洋政策文化学科

文系の人も理系の人も入れることが
最大の特徴です。男女比は例年1：1ほ
どで、学科の人数が最も少ない学科
であるため学科全体で仲良くなりや
すく、教授との距離も近いと言われて
います。学べる内容は教育学から経
済学、マリンスポーツにまでと幅広い
分野から多くのことを学ぶことを、そ
して実習もたくさんあるので楽しく学
ぶことも出来ます！

１年生は必修が多く、特に1学期はす
ごく忙しくなってしまいます。ですが、
同じ学科の人もほぼ同じ講義を受け
てるので協力し合いながらレポート
やテストを乗り越えていきましょう。1
年生で必修の「海洋政策文化入門Ⅰ」
では政策学科の教授が自身の研究内
容にまつわる講義をしてくださるの
で後のゼミ選びの参考になりますよ。
おすすめの講義は「魚食文化論」で
す。様々な人が講義をしてくださるこ
とは勿論、最後の講義では魚をさばく
ことが出来ちゃいます！

水産海洋概論 
Ⅲ

1

2

3

4

5

金
日本文学

木
日本語表現法

水火月
Practical
English Ⅰ

日本文学日本語表現法Practical
English Ⅰ

TOEIC入門Basic
English Ⅰ日本国憲法化学 Ⅰ

TOEIC入門Basic
English Ⅰ日本国憲法化学 Ⅱ

基礎微積分 Ⅰ水産海洋概論 
Ⅰ科学史食料経済論

基礎微積分 Ⅱ教職概論科学史

スポーツ Ⅰ基礎微積分 Ⅰデータサイ
エンス入門 A

海洋政策文化
入門 Ⅰ食料経済論

スポーツ Ⅰ基礎微積分 Ⅱ教職概論海洋政策文化
入門 Ⅱ

生物学 Ⅰ物理学 Ⅰ

生物学 Ⅱ物理学 Ⅱ

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木

水中考古学

水火月
Practical
English Ⅱ

水産海洋
概論 Ⅱ

Practical
English Ⅱ

Basic
English Ⅱ

経済学水中考古学Basic
English Ⅱ経済学

線形代数魚食文化論

経営学

スポーツ Ⅱ線形代数

経営学

魚食文化論

スポーツ Ⅱ日本経済論

水圏環境
教育学

水圏環境
教育学

日本経済論

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例

どんな学科？

先輩からのメッセージ

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

品川
キャンパス

海洋資源環境学部
海洋環境科学科

海洋環境科学科は魚に興味がある
人、海生哺乳類が好きな人、環境問題
に取り組みたいと考えている人、そし
て海をこよなく愛している人が集ま
る学科です。
1年生のうちは教養科目や理科・数学
の基礎を学ぶ科目が中心です。
ここで蓄えた知識を2年、3年になっ
たときに専門的な科目で応用して、海
洋環境や海洋生物についての知識を
深めることができます！
また、学科に所属している教授方の
研究テーマが幅広く、生物や化学な
どの科目にとらわれない多様な研究
テーマを自分で考えることができる
のが魅力です。

海洋環境科学科では1年生で物理・化
学・生物・地学の4科目が必修となっ
ているので高校で履修していない科
目がある人は少し勉強しておくと良
いですよ！
単位が取れるか不安に思う人もいる
と思いますが、学科の同期で協力して
教え合うことも多いので大丈夫です。
1年生が一番授業が多くて大変な上、
基礎が多いためモチベーションが下
がることも。
ですが専門科目は低年次履修可能な
ものもあるのでもし2年まで待てな
い！という人は基礎科目の合間に受け
るのもありです（笑）
オススメは鯨類について学べる「海洋
生物学Ⅳ」です。

1

2

3

4

5

金木
地学 Ⅰ

水
文化人類学

火月
Practical
English Ⅰ

地学 Ⅱ  文化人類学Practical
English Ⅰ

日本語表現法社会学日本国憲法

日本語表現法社会学日本国憲法

基礎微積分 Ⅰ科学史化学 Ⅰ

基礎微積分 Ⅱ 科学史化学 Ⅱ

スポーツ Ⅰ博物館学 Ⅳ物理学 Ⅰ生物学 Ⅰ

スポーツ Ⅰ博物館学 Ⅳ物理学 Ⅱ 生物学 Ⅱ

博物館学 Ⅳ基礎微積分 Ⅰ データサイ
エンス入門 A

博物館学 Ⅳ基礎微積分 Ⅱ 

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木水
分子生物学

火
分子生物学

月
Practical
English Ⅱ

水中考古学分子生物学分子生物学Practical
English Ⅱ

物理学概論 Ⅰ水中考古学

海洋生物学 Ⅳ数理解析 地球科学概論 Ⅰ

海洋生物学 Ⅳ線形代数

ヨーロッパ
思想物理学概論 Ⅰ数理解析

ヨーロッパ
思想地球科学概論 Ⅰ線形代数

スポーツ Ⅱ生物学概論生物学概論化学概論 Ⅰ

スポーツ Ⅱ政治学生物学概論生物学概論化学概論 Ⅱ

政治学

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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どんな学科？

先輩からのメッセージ

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

品川
キャンパス海洋資源環境学部

海洋資源エネルギー
　　　　　　　学科

海洋資源エネルギー学科では比較的
男子が多く、海洋資源や海に関する環
境などについて興味を持っている仲
間に出会える学科です。人数が45人
前後と人数が少なく、学部・学科で時
間割がほぼ一緒なので、すぐにみんな
と仲良くなりやすいです。幅広い分野
から自分の専門分野を選ぶことがで
きるのも海洋資源エネルギー学科の
大きな魅力だと思います。物理・生物・
化学・地学の4つを学ぶことができる
ので、新たな興味や発見を得られるこ
とができます。1年生では、専門的なこ
とを学ぶ機会は少ないですが、海洋資
源環境学概論では海洋資源や海に関
する環境、水産資源など専門的な内容
が学ぶことができます。

入学してすぐにフレッシュマンセミ
ナーで船に乗ることができます。ま
た、夏休みが始まってからすぐに実
習も行います。実習で行う課業では
着衣泳を行ったり、カッターを行った
り様々なことを学びます。1年生で
は、時間割のほとんどが必修で埋
まってしまいますが、学科の人と一
緒に受けられるので安心できます。
物理を高校時代に受けてなく不安
な方がいるかもしれませんが、補講
を行ってくれるので心配はしなくて
いいと思います。

1

2

3

4

5

金
日本文学

木
地学 Ⅰ

水
Basic
English Ⅰ

火月
Practical
English Ⅰ

日本文学地学 ⅡBasic
English Ⅰ

Practical
English Ⅰ

日本語表現法社会学日本国憲法

日本語表現法社会学日本国憲法

基礎微積分 Ⅰ化学 Ⅰ

基礎微積分 Ⅱ化学 Ⅱ

スポーツ ⅠTOEIC入門物理学 Ⅰ生物学 Ⅰ

スポーツ ⅠTOEIC入門物理学 Ⅱ生物学 Ⅱ

現代倫理学基礎微積分 Ⅰデータサイエ
ンス入門 A

生命・環境
文化基礎微積分 Ⅱ

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木水
Basic
English Ⅱ

火月
Practical
English Ⅱ

Basic
English Ⅱ

Practical
English Ⅱ

地球科学概論 Ⅰ線形代数

物理学概論 Ⅰ数理解析

ヨーロッパ
思想地球科学概論 Ⅰ線形代数

ヨーロッパ
思想物理学概論 Ⅰ線形代数

スポーツ Ⅱ生物学概論生物学概論化学概論 Ⅰ

スポーツ Ⅱ化学概論 Ⅱ

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例

どんな学科？

先輩からのメッセージ

海洋工学部
海事システム工学科

（通称：デッキ）

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

越中島
キャンパス

将来的に海事の現場で活躍できる
ようになるためのことを学びま
す。一年次では専門的な内容を学
ぶための基礎科目が多く、学年が
上がるにつれてだんだんと専門的
な内容になっていきます。
・航海システム概論
船について、航行のルール、海図
の読み方など船を動かすために必
要なことを学びます
・短艇実習
短艇を漕いだりロープの扱いを学
んだりと実際に手や体を動かして
学びます
このほかにも水泳実習や船舶実習な
ど特色のある実習が多くあります

1年生では必修が多く、休みの日に実
習が入る事もあります。
課題の量も少なくないので決して暇
では無いです。
時間を上手く使えないと非常に忙し
い学校生活となってしまいます。
しかし、慣れてくるとバイトや遊び
等様々な事ができるようになってき
ます。
友達と協力して課題や授業に取り組
むのが時間を作る鍵になりますよ。

1

2

3

4

5

金
日本文学

木水
Practical
English Ⅰ

火月

日本文学Practical
English Ⅰ線形代数 Ⅰ

心理学Basic
English Ⅰドイツ語 Ⅰ

心理学Basic
English Ⅰドイツ語 Ⅰ線形代数 Ⅰ

哲 学電子機械工学
入門短艇実習物理学天文学 A

哲 学電子機械工学
入門短艇実習物理学天文学 B

スポーツ Ⅰデータサイエンス
入門 A短艇実習統計学微分積分 Ⅰ

スポーツ Ⅰデータサイエンス
入門 B短艇実習統計学線形代数 Ⅰ

航海システム
概論計算機科学文化人類学微分積分 Ⅰ

航海システム
概論計算機科学文化人類学

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金
電気工学

木
Basic 
English Ⅱ

水
ドイツ語 Ⅱ

火
情報処理
基礎論

月
大気環境学

電気工学Basic 
English Ⅱドイツ語 Ⅱ情報処理

基礎論大気環境学

経済学Practical
English Ⅱ経済学数学演習

Practical
English Ⅱ数学演習

力 学短艇実習日本語表現法微分積分 Ⅱ

力 学短艇実習日本語表現法微分積分 Ⅱ

スポーツ Ⅱ政治学短艇実習物理学実験線形代数 Ⅱ

スポーツ Ⅱ短艇実習物理学実験線形代数 Ⅱ

政治学物理学実験

物理学実験

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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どんな学科？

先輩からのメッセージ

海洋工学部
海洋電子機械工学科

（通称：エンジン）

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

越中島
キャンパス

船舶などのエンジンシステムや、ロボット・
機械システムなどの設計や開発について
学ぶことができます。2,3年生になると、
工学系必須力学と言われる機械4力学
（熱力学、機械力学、流体力学、材料力学）
や、機械を動かすのに必要な制御の知識
を得ることができます。
・電子機械工学入門
材料工学やロボット工学など、様々な工
学分野について、に幅広く入門的に触れ
ていくよ。
・機関システム工学入門
船舶の機関システムおよびその基礎とな
るターボ動力工学、内燃機関工学等の概
要を学ぶよ。
・短艇実習
・船舶実習
・水泳実習

1年生のうちは工学の基礎導入とな
る知識を多く学べます。
「入ったはいいけど工学ってなに！」と
いう人も、初歩から学ぶことができる
ので心配は入りません！
2年生からは1年生で学んだ知識を
発展させた専門科目も多く学ぶこと
ができます。
お楽しみに！

1

2

3

4

5

金
日本文学

木
Basic
English Ⅰ

水
Practical
English Ⅰ

火
化学熱力学 A

月
微分積分 Ⅰ

日本文学Basic
English Ⅰ

Practical
English Ⅰ化学熱力学 B線形代数 Ⅰ

心理学中国語 Ⅰ日本国憲法微分積分 Ⅰ

心理学中国語 Ⅰ日本国憲法線形代数 Ⅰ

哲 学電子機械工学
入門物理学実験物理学天文学 A

哲 学電子機械工学
入門物理学天文学 B

スポーツ Ⅰデータサイエンス
入門 A物理学実験統計学短艇実習

スポーツ Ⅰデータサイエンス
入門 B統計学短艇実習

航海システム
概論計算機科学文化人類学短艇実習

航海システム
概論計算機科学文化人類学短艇実習

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木
Basic
English Ⅱ

水
Practical
English Ⅱ

火
情報処理
基礎論

月

Basic
English Ⅱ

Practical
English Ⅱ

中国語 Ⅱ情報処理
基礎論微分積分 Ⅱ

経済学中国語 Ⅱ経済学微分積分 Ⅱ

日本語表現法力 学機関システム
工学入門数学演習

ヨーロッパ
思想

ヨーロッパ
思想

日本語表現法力 学数学演習

スポーツ Ⅱ機関システム
工学入門線形代数 Ⅱ

スポーツ Ⅱ政治学機械加工学線形代数 Ⅱ

現代教師論契約法

現代教師論政治学機械加工学契約法

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例学科紹介・時間割の一例

先輩からのメッセージ

海洋工学部
流通情報工学科

（通称：ロジ）

※ 2024年度の大学１年生の履修です
※ あくまで参考であり、一例です

越中島
キャンパス

一年次は必修科目が多く、自分で選
択できる科目はあまりありません。ま
た、1授業の時間が長いので、空きコ
マをうまく活用して課題や学習を進
めていきましょう。後期にある基礎プ
ログラミングの授業で苦戦する人が
多いので、軽く予習しておくのもいい
と思います。

どんな学科？
生産から消費までのモノの流れのロ
ジスティクスについて学びます。工学
系・情報系・社会科学系が融合してお
り、幅広い知識を得ることができま
す。また、一般的な工学部と比べて
女子学生の割合が高いことも、特徴
の一つです。
・ロジスティクス概論
効率的な配送の仕方など、物流につ
いて基礎から学んでいくよ。
・国際輸送工学
物を運ぶ際に欠かせないコンテナに
ついて学ぶよ。大学内のコンテナの
中に入る授業も！
・物流施設計画学
物流施設の役割や特徴、物流の6つ
の機能について詳しく学ぶよ。

1

2

3

4

5

金
日本文学

木
Basic
English Ⅰ

水
フランス語 Ⅰ

火月
微分積分 Ⅰ

日本文学Basic
English Ⅰフランス語 Ⅰ線形代数 Ⅰ

心理学Practical
English Ⅰ日本国憲法微分積分 Ⅰ

心理学Practical
English Ⅰ日本国憲法線形代数 Ⅰ

哲 学電子機械
工学入門物理学天文学 A

哲 学電子機械
工学入門物理学天文学 B

スポーツ Ⅰデータサイ
エンス入門 A統計学ロジスティ

クス概論

スポーツ Ⅰデータサイ
エンス入門 B統計学ロジスティ

クス概論

計算機科学文化人類学

計算機科学文化人類学

前  期  → 必修科目

1

2

3

4

5

金木水
Practical
English Ⅱ

火
物流施設
計画学 A

月

Practical
English Ⅱ

物流施設
計画学 B

経済学Basic 
English Ⅱフランス語 Ⅱ経済学微分積分 Ⅰ

経済学Basic 
English Ⅱフランス語 Ⅱ経済学微分積分 Ⅰ

スポーツ Ⅱ日本語表現国際輸送
工学線形代数 Ⅰ

スポーツ Ⅱ日本語表現国際輸送
工学線形代数 Ⅰ

情報処理
基礎論 A物理学実験

情報処理
基礎論 B物理学実験

基礎プログラ
ミング演習物理学実験

基礎プログラ
ミング演習物理学実験

後  期

１学期：上段
２学期：下段

３学期：上段
４学期：下段
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品川キャンパスにおけるTOEIC

TOE I CTOE I CTOE I C

TOEICとはアメリカにある非営利テスト開発機関である
ETSが開発・制作している英語コミュニケーション能力の測定テストです。
現在、海洋生命科学部と海洋資源環境学部ではTOEICで600点以上を取ること
が4年生に進級するための要件となっています。
入学してすぐに1回目のTOEICのテストがあります。「大学受験が終わったばかりなのにまたテストが
あるのか…」と思う方もいるかもしれませんが、1回目のテストで600点以上を取ることができると、
「TOEIC入門」と「TOEIC演習」の2単位を授業を受けずに自動的に取得することができるのです！
また600点以上を取ると「海外探検隊」というプログラム(詳細はP.22)の応募資格も得られます。大
学受験が終わった直後の勉強の習慣がついているうちに600点以上を取れるように頑張りましょう！

越中島キャンパスにおける英語資格
越中島キャンパスでは、4年次進級の際にCEFR　B1以上の英語能力を習得している必要がありま
す。そのため、２年生で「GLI演習」という科目を履修し、VERCテストで600点を取ることが進級条件
となっています。しかし、
 ・英検2級 ・TOEIC550点以上
 ・TOEFL  ITP  460点以上 ・TOEFL　iBT　42点以上 ・IELTS　4.0以上
この 5つの資格を
持っている場合は進
級条件を満たすこと
ができます(GLI演習
は免除されます)。こ
の中では英検2級を
取る人が多いです
が、入学後は定期的
に学内TOEICテスト
が実施されているの
でTOEICを受ける人
も多いです。もちろん
入学前の点数・資格
も有効です。上記の
点数・資格を持って
いない人は今のうち
から英語学習をすす
めよう！
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P  CP  CP  C

大学生はPCが必要になるよ!
PC関連でわからないことがあれば

総合情報基盤センター・
全学ICTサポート窓口へ!!

アクセスはP.27・28の（キャンパスマップを見てね）

PCの機種は？

そのPCのを
購入した
決め手は？

どんなときに
PCを使用する？

ノート
パソコン
活用場面

P
海洋大の
パソコン事情を
チェックしよう！

生協
パソコン

Office365と
ウイルス対策ソフト
　　　ダウンロード

Mac
9%

iPad
9%

タブ
レット
　6%

デスクトップPC
2%

その他
2% 

デザ
   イン
        ６%

動作の早さ
1%

理由
 無し
   他
  4%

重量（軽さ）
7%

Windows
ノートPC
72%

オンデマンド授業やレポートの作成など、パソコンを使う機会が多いです。
具体的には次のような場面でパソコンを使用します。
【オンライン・オンデマンド授業】
リアルタイムで実施されるものや授業動画で勉強し課題を提出するものなど、多種多様
です。多くの授業の課題は手書きでなくワードやPDF形式で提出することになります。
【実験レポートの作成】
学年が上がるにつれ、実験レポートを作成する機会が増えます。実験レポートは文献を調べたり、
Excelなどでグラフを作ったりしながら書くことが多いため、一度に複数の画面を開くことができるPCは便利です。
【一部の授業】
学科によってはプログラミングの授業があります。その際にはPCが不可欠であり、タブレットなどでは代用が効きません。

東京海洋大学ではウイルス対策ソフトウェアやMicrosoft Office製品Office 365 
ProPlusなど各種ソフトウェアが大学から提供されており、海洋大生なら在学中、
個人のパソコン等にインストールして無料で利用できます！
Officeは大学生活に必要不可欠！レポート作成やプレゼン発表の際に使用する機
会が多いソフトウェアです。インストールなどでわからないことがあったら総合情
報基盤センター（全学ICTサポート窓口Eメール：ict-support@o.kaiyodai.ac.jp）に
聞いてみよう！

「どのパソコンを買ったらいいかわからない…」そんな人は海洋大生
協おすすめ！生協オリジナルパソコンを見てみてね！学科推奨スペック
を網羅していて、海洋大生へのアンケート結果や先輩たちの声を元に
選ばれたパソコンだよ！どのモデルでも生協の新入生パソコンには
４年間の安心保証がついているからもしもの故障の時も安心だよ♥

詳しくは、新入生応援サイト内
「生協おすすめパソコンのご案内」

をチェックしてみてね！！

スペック（性能）
45%持ち運びやすさ

（サイズ）3%

保証内容や
アフターサービス
　8%

スマホとの
連携 2%

Macが
良かった
2%

価格が安かった
22%

オンライン・
オンデマンド授業

63％

ネット検索（娯楽) 1％

プレゼン資料作成 1％

レポート作成
11％

自由時間 3％

卒業論文 2％ 対面授業
１８％

動画視聴 １％
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L i v e  C ampu sL i v e  C ampu sL i v e  C ampu s

海洋大生は、「Live Campus」というポータルサイトを使って、大学から
の情報を得ているよ！
ログインする際は、与えられたアカウントとパスワードを使って入るよ！
（新入生オリエンテーションで詳しい説明があるよ）
スマホからでもログインできるからいつどこにいても使えてとても便利◎
ここではシラバス、履修登録、授業資料、課題などの授業に関すること
　全てが入っているから海洋大生にとって必要不可欠！！！

「教務システム」
ここでは授業連絡、就活、奨学金などの
重要な情報を見られるよ！
未読を溜めすぎちゃうと大事な連絡を
見落としちゃう可能性があるから
気を付けよう！
他にもメールアドレスや住所などの
登録情報の変更もここからできるよ！

「お知らせ」
ここでは、履修登録や成績情報などを見られるよ！
履修登録は学期毎に期限があるから注意してね！
履修科目も不足が無いようにね！

スマホからでもログインOK♪

与えられた
「アカウント」と
「パスワード」を
使ってログイン！

ラ イ ブ   キ ャ ン パ ス
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サークルサークルサークル

QQQ サークルや部活にサーサークルやルやや部活部活活に
入っていますか?入っていますかていいますますかすか??か?
サークルや部活に
入っていますか? QQQ いつごろ入部いついつごろ入ろ入入部

しましたか?ししましたしたか?たか?か?
いつごろ入部
しましたか? QQQ サークルや部活にサーサークルやルやや部活部活活に

入ったきっかけは?入ったきっかけは?たきっかかけけは??は?
サークルや部活に
入ったきっかけは?

QQQ 兼サーや兼部は兼サ兼サーサーーやや兼兼部部は
していますか?してしてていいますますかか?すか?か?
兼サーや兼部は
していますか? QQQ 勉強とサークルや部活の勉勉強と強ととサーサークルやルやや部活部活の活の

両立はできていますか?両立両立立はではでできてきてていいますますかすか?か?
勉強とサークルや部活の
両立はできていますか? QQQ サークル・部活の活動所所属サ属サーサーーククル・部部活の活のの活活動

はどのぐらいですか?頻頻度度ははどのどのぐのぐらいですからいでいでですかすか??か?
所属サークル・部活の活動
頻度はどのぐらいですか?

多くの部活やサークルはそれぞれの
公式X（旧Twitter）やInstagramな
どのSNSでも勧誘を行っているよ！生協HPで
も一部の部活・サークルの紹介もしているよ！

はい
85%

はい
５４%

いいえ
15%

いいえ
４6%

2年生以降
3%

SNS
３２%

新歓
イベント 
２９%

先輩に声を
かけられて
１３%

友達からの
すすめ
２３%

心に決めていた
３%

GW頃・
   夏休み前まで

15%

夏休み～
2年生に
なる前まで
2%

入学後：4月
80%

できている
４７%

月1
5%

週1
19%

不定期
13%

週2～3
33%

週3以上
30%

まぁまぁ
できている
４０%

やや
　厳しい   
　  １０%

厳しい
３%

びびびびびびびびびびびび選ルルルルルルルクルククククククククククサークササササ ククサササササササササササササササササ ルルサークル選びサササササササササササークククククククククククルルルルルルルルルルル選選選選選選選選選選選びびびびびびびびびびび ていててててててててててていいいいいいいいいいいつつつついにつつつつつにつつつつつつにつにににににににににににつつつつつつつつつつつ ててててててていいていいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいててててててててててて先先先先先先先先先先先先先先輩輩輩輩輩先先先先輩輩輩輩輩輩ににににににににににににに ビュビタタタタタタタタタタタインタンンンンタタンンンンンンイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイインタビイイイイイイイイイイインンンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタタビビビビビビビビビビビュュュュュュュュュュューサークル選びについて先輩にインタビュー
～～～～～～～～～  サークル選びや活動についてアドバイスお願いしますサーサーーククルル選選びびや活や活活動動につにつついていててアドバドバイバイイススおお願願いししますます！～ ～～～～～～～～～～～～～～  サークル選びや活動についてアドバイスお願いします！～～～～～
・色んな体験会に行ってみて欲しいです。
雰囲気は行かないと分からないので大学
ではやりたいことと言うよりも雰囲気で
選ぶことをおすすめします。海洋大の
サークルが合わないと思ったら他大学の
インカレに入る選択肢もあるので無理に
入らなくていいと思います
・積極的に新歓にいく
・忙しすぎるものはおすすめしません。部
費などもかかるのでアルバイトと学業の
兼ね合いできちんと両立出来るものをお
すすめします
・部費は気にするべきだと思う（特に一人
暮らしの人）
・やりたいって思ったら籍だけ入れるつ
もりで
・適当でいい。いつでもやめられる
・体験入部に行った方がいい
・根性
・インカレも楽しいとこあります！他大も
サークル見てみると楽しいかも
・興味がわかなくても色々見に行くべき

・仲良いサークルに入ると楽しいと思います！
・色んなところを見てみてください
・興味があるものにはとりま入ってみるべ
し！後から抜けるのもOK
・東工大のインカレは海洋大から距離的に
近いしオススメです！大学外のコミュニ
ティを作ることで自分の居場所が増えて
楽しいし充実する
・最初は気になるやつ全部行く！
・部活の活動地域はよく見て決めないと学
生生活が破綻しかねないので注意
・活動が自由なところがおすすめ、成績に
よって活動頻度落とせたりするので
・とりあえず色々はいって、日によって気
が向いたやつに行くのもおすすめです
・新しいことに挑戦するのをおすすめします
・友達を作ろう
・兼サーしすぎると普段の
授業中がきつくなるの
でやめよう
・インカレも見つけら
れるといいかも！

高校の先輩が所属しているインカレとか
もあるのでは？

・やりたいもの、兼ねやすいもの
・頑張れ
・早めに入った方がいい
・とりあえず入った方がいい
・雰囲気は大事です
・色々入るのがおすすめただし、
　MAX2つがちょうどいい
・自分で作れ
・武道最高

※「兼サー」（兼部）とは、１度に２つ以上の
　サークル（部）を掛け持ちしていることだよ！
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アルバイトアルバイトアルバイト

QQ アルバイトはしていますか?アルアルバルバイバイトはしてしていますかていいますますかすか??か?アルバイトはしていますか? QQ どんなアルバイトをしていますかどんどんんなアなアルアルバルバイバイトトをしてしてていいますますかすか
（（したことがありますか）?したしたこととがあがありますかりますますかすか）か）?
どんなアルバイトをしていますか
（したことがありますか）?

QQQ に何日アルバイトを週週に何に何何日アルアルバルバイバイトトを
してますか?してしててますますかか?すか?か?
週に何日アルバイトを
してますか?

QQQ アルバイトを始めたのはいつですか?アルアルバルバイバイトトをを始始めためたのたののははいつつですか?いつでつでですかすか?か?アルバイトを始めたのはいつですか?

QQQ 月の収入はどのぐらいですか?月のの収入収入入はどのどのぐのぐらいですか?いでいでですかすか?か?月の収入はどのぐらいですか?

飲食系
46%

塾・家庭教師
20%

アパレル ２.0% その他
１7%

小売業
（スーパー・コンビニなど）
17%

現在している
89%

したことがない
4%

以前はしていたが
今はしていない

7%

3万円未満
13%

3～5万円 
25%

5～8万円
40%

8万円以上
22%

1日
9%

2日
30%

3日
39%

4日
 12%

不定期 2%
5日
   以上
       5%

その他 3%

夏休み中
10%

2年生
以降
6%

1年生夏休み後
～春休みまで

9%
6～7月
18%

入学後すぐ（4～5月）
35%

入学前
22%

先輩の体験先輩の体験先輩の体験先輩の体験先輩の体験先輩の体験先輩の体験先輩の体験談談談談談談談談先輩の体験談先輩の体験談先輩の体験談

私の場合、予定のない休日は散財してしまうので、
予定がなければとりあえずバイト入れてました。
時給はモチベになるので、高い方がいいと思います！
(闇バイトには注意！！)

海洋大生はキャンパスと自宅付近どちらかでアルバイトしてる人が多いよ！
品川も越中島も比較的時給が高い場所が多いからオススメ！
時間割が確定して学校生活に慣れてきてからアルバイトの時間を増やしましょう♪
中にはアルバイトの方に熱中しすぎて単位を落としたという
人もいるので要注意…！
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海外探検隊海外探検隊海外探検隊

海外探検隊とは?
派遣国によって期間や内容は少々異なりますが、約1か月海外に滞在し、現地の企業や大学で研修を
行う希望制のプログラムです。派遣国は主に東南アジアで、基本的にTOEICのスコアが600点以上
であることが参加条件となっています。春と夏の年2回の派遣があります。
学部学科によって若干異なりますが、授業科目として単位をとることも可能です。(派遣国・内容は時期
によって異なることがあります。)

夏派遣の説明会・応募締切は入学からあまり時間がないので1年生の夏に派遣を希望する場合はしっかり情報収集をして計画的に
準備しよう!応募や質問は大学会館2階の、グローバルコモン(品川キャンパス)にて行えます。グローバルコモン(品川キャンパス)には、
TOEICをはじめとする英語教材が揃っています。越中島キャンパスは、図書館に英語教材が所蔵されています!

タイ隊はタイの豊かな自然を舞台に、たくさんの
経験を積むことが目的のプログラムでした。現地
のブラパ大学の学生と交流をして現地の生活に溶
け込みながら、日本では滅多に見られないマング
ローブやエビの養殖などの持つ課題について、実
際に触れながら考える機会があります。

注 

意

派遣国：タイ

シンガポール隊はシンガポール国立大学や養殖企
業など様々な研修先で体験、学習することができ
たプログラムです。研修に加えて、フィールドワー
クや社会人の方々との交流、イスラム教徒の方の
家庭でのホームステイがあったりと、多くのことを
経験できます。

派遣国：シンガポール

ベトナム隊は、ハノイ工科大学では食品、VASTでは藻類、
VASEPではベトナムの水産と多岐に渡り、自分自身の専門分
野に関わらず深い知識をつけることができます。また、現地
の人々との関わりや研修を通し、ベトナムの歴史や生活を深
くに知ることができ、約１ヶ月でともに学び、高めあうことで
さらに成長することのできるプログラムです。

派遣国：ベトナム
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フレッシュマンセミナーフレッシュマンセミナーフレッシュマンセミナー

品川キャンパスの1年生は入学後すぐにクルージングの実習があります！
この実習では海洋大の練習船に乗って、東京湾をクルージングしながら船内の施設を案内してもらっ
たり、船の上でロープワーク体験をしたりします。海洋大の練習船は大きい順に「海鷹丸」「神鷹丸」
「汐路丸」の3隻あり、3つのグループに分かれてそれぞれの船に乗ります。
クルージングの途中ではお台場やレインボーブリッジ、羽田空港などを見ることもできます。
越中島キャンパスの1年生は学科ごとに日にちを分けて汐路丸体験航海をします！
海洋大ならではの貴重な体験をぜひ楽しみにしていてください！

たたみたみみみみみみみみみみてみてててみみいていいいいいいいいいいてててててててててていいいににちちちちたち先先先 たたちちちちちちちちちちた先輩たちに聞いてみた先先先先先先先先先先先輩輩輩輩輩輩輩輩輩輩輩たたたたたたたたたたたちちちちちちちちちちちににににににににににに聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞聞いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいてててててててててててみみみみみみみみみみみたたたたたたたたたたた！！！！！！！！！！！先輩たちに聞いてみた！

Q1. 服装はどんな感じ？
A. 海上なので強い風が吹いており肌寒く感じると思います。また、船の上で活動するので動き
やすい服装がいいと思います。基本的には長袖・長ズボンです。上着などもあるといいかも
しれません。頭を守るために帽子は必ず必要です。忘れずに持っていきましょう。

Q2. 船酔いはしますか？
A. 風が強い時や波が荒い時には船が大きく揺れることもあるので、人によっては船酔いする可
能性もあるかもしれません。船酔いが心配な人は、乗船前に酔い止め薬を飲むなど対策をし
ておきましょう。

Q3. その他注意することは？
A. 集合場所は日頃行かないような場所になると思うので、事前に行き方を確認しておくなどし
て、集合時間に遅れることのないように余裕を持った行動をするようにしましょう。

ググググググググググググググググジングングンググンンンンンンンンンンンンジジジジジジジジジルージル ジルルルルルルルルルルルルクルクククククククククククククルルクク ジジクククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルーージジジジジジジジジジジジジジジジジジンンンンンンンンンンンンンンンンンンンググググググググググググググググググググググクルージング

※ 練習船内の見学に変更することがあります。

＼ これが最初の行事になるので、ぜひ同じ学科の人と仲良くなるきっかけにしてください！／
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夏の実習体験夏の実習体験夏の実習体験

海洋政策文化学科 海洋生物資源学科

食品生産科学科 海洋資源環境学部
〈海洋環境科学科・海洋資源エネルギー学科〉

海洋政策文化学科のフレッシュマンセミナーは1
泊2日で行われました。1日目は鴨川シーワール
ドにてバックヤードツアーとナイトツアーを楽し
みました。2日目には海の博物館を訪れたあと、
漁港で美味しいお昼を食べ漁港の方のお話を聞
きました。また、本来はスノーケリ
ングと磯観察を含んで3泊4日で
予定されていましたが、今回は台
風の影響でそれら2つは中止と
なってしまい1泊2日となりまし
た。ですが、短くなってしまって
も楽しく学びになるフレセミ
であることは間違いありま
せん！

静岡県にある海洋大の水圏科学フィールド教育
研究センター「吉田ステーション」にて海辺の生
物観察、採集、魚類の解剖を行います。大学を
飛び出して、実際の海洋生物資源の研究の現状
を学ぶことができます。博物館や研究所を見学
するだけでなく、魚の解剖もします！

山梨県の「大泉ステーション」という海洋大の教
育研究センター施設でニジマスを捌いて燻製に
し、包装する実習を行いました。ニジマスの解剖
やスケッチのほか、ニジマスの給仕見学や水質
検査も行いました。

7/20から4日間、千葉県にある富浦ステーショ
ンに行き、水泳実習、海洋観測、地質調査、海洋
プラスチックの分類、ロープワークなど様々な
項目を行います。事前に学内のプールで泳ぐ練
習をするので泳げない人も心配無用です！学科
の人との仲を深められるので修学旅行のようで
とても楽しいです！

※ 2023・2024年度の内容になります。2025年度は変更になる場合があります。
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実習内容はどちらの学科も一緒だよ！
「シーサバイバル」は海難時の
危機管理能力の基礎知識と技能を
　　　　習得するために行います！

水  泳  実  習水  泳  実  習水  泳  実  習

【 要 項 】
期間：６～7月の土日を中心に、人数を
　　　分けて実施
場所：越中島キャンパス・プール
対象：海事システム工学科
　　　海洋電子機械工学科

2024年度は各学科６～７月の７日間
下記日程・プログラムで行いました。
※下記日程は2024年度の両学科１年生が行ったスケ
ジュールです。

海事システム工学科 【2024年度スケジュール】
６/１5（土）・22（土）・23（日）・2９（土）・３０（日）、 ７/6（土）・7（日）の７日間

1日目 6月15日（土） 50メートル平泳ぎ計測
2日目 6月22日（土） シーサバイバル
3日目 6月23日（日） シーサバイバル
4日目 6月29日（土） 平泳ぎ基礎練習１
5日目 6月30日（日） 平泳ぎ基礎練習２
6日目 7月６日（土） 平泳ぎ基礎練習３
7日目 7月７日（日） 60分間泳

海洋電子機械工学科 【2024年度スケジュール】
６/１5（土）、 ７/13（土）・14（日）・20（土）・２１（日）・27（土）・２8（日）の７日間

1日目 6月15日（土） 50メートル平泳ぎ計測（14時～16時）
2日目 7月13日（土） シーサバイバル１（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）
3日目 7月14日（日） シーサバイバル２（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）
4日目 7月20日（土） 水泳１（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）
5日目 7月21日（日） 水泳２（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）
6日目 7月27日（土） 水泳３（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）
7日目 7月28日（日） 水泳４（午前班：９時～12時、午後班：13時30分～16時30分）60分平泳ぎ隊列泳
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実習では座学をしたり、船員の仕事を体験したり、
様々な経験ができます。航海士や機関士の方から
普段聞けないような話も聞けるよ！

※2025年度はカリキュラムの変更等により実習時期が変更になる場合があります。

船  舶  実  習船  舶  実  習船  舶  実  習

【 要 項 】
期間：1ヶ月
場所：日本近海
対象：海事システム工学科
　　　海洋電子機械工学科
内容：船員の仕事体験

船内での1日

アドバイス
実習は作業着で行います。洗濯が毎日できるわけではないの
で、作業着は2着以上購入することをおすすめします！
夜食やお菓子、自由時間に使うなど、あったら役に立つものは
実際に先輩に話を聞いてみるとたくさん教えてくれます（冷蔵
庫・冷凍庫はあります）。エンジンは革手袋が必要で、デッキは
笛が必要です。
エンジン、デッキ共に革手袋と笛が必要になります。

海洋電子機械工学科ではこの作
業着を着て船内実際
・機関室内の機器配置調査
・それぞれの系統の配管調査
・主機や冷凍装置などについて
　の講義
などの実習を受けたよ！

カードゲームをしたり、自習をしたり

ここで食事や座学を受けるよ

日本丸 青雲丸

06：30 総員起こし
06：40 朝別科はじめ
07：30 朝食
08：30 課業始め
11：30 課業やめ
12：00 昼食
13：00 課業始め
16：00 課業やめ
17：00 夕食
18：00 課業始め
19：00 課業やめ
20：00 巡検
22：30 居室内消灯

自由時間

食  堂

作業服

＼ よく見てみて！学科で違うんです！ ／
エンジンデッキ
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越中島キャンパスマップ越中島キャンパスマップ越中島キャンパスマップ

1号館１
英語や第二外国語など語学
の授業を受ける時に行くこ
とが多いよ！

附属図書館2
越中島キャンパスの図書
館。英語学習スペースなども
あります。

2号館3
ここもよく講義で使います。
また4階には「総合情報基盤
センター」があります。

体育館7
体育館は、学生寮がある場
所に位置しているので、大学
構内からは道路を挟んで隣
の敷地になります。少し時間
がかかるので余裕を持って
移動しましょう！

越中島会館4
1階に生協購買があるよ！お
にぎりや飲み物の販売、教科
書や作業帽も生協で売って
るよ！保
健 管 理
センター
も同じく
1階にあ
るよ！

マリン・カフェ
（ワールドマリン カフェ）

5
中に生協食堂（学食）がある
よ！お昼をしっかり食べて午
後の授業も頑張ろう！

第4実験棟6
5階大教室は多くの授業で
使われます。学内TOEICの
試験会場にも使われるよ！
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品川キャンパスマップ品川キャンパスマップ品川キャンパスマップ

白鷹館１
講義で使用します。学内
TOEIC会場としてもよく使
用されます。

鯨ギャラリー・
マリンサイエンスミュージアム

2
ギャラリーいっぱいに鯨が
展示されています。一般にも
公開されています。

附属図書館3
主に水産関連の文献が数多く
収蔵されています。学習スペー
スもあり、勉強に最適な空間です。

体育館7
部活やスポーツの授業で使
用します。

講義棟5
普段の講義で頻繁に使用し
ます。大小さまざまな教室
があります。

大学会館4
1階には生協の購買や学食があり
ます。2階にはグローバルコモンと
いう語学学習スペースがあります。

全学ITCサポート窓口6
附属図書館の1階に全学ITC
サポート窓口があります。
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おにぎりやパンお弁当、
カップ麺からお菓子やス
イーツ、アイス、飲料など
様々な食品を販売してい
ます。お昼休みは特に多く
の人が利用するので賑わっ
ています！

文房具や書籍、海洋大グッ
ズなども購入することがで
きます。海洋大らしい鯨
ジャーキーや海洋大生と共
同作成した「ギョサン」な
どもあります!!教習所の申
込みやTOEICのお支払い
はカウンターまで！

まずは店頭のサンプルケース
をチェック！何を食べるか決
めます。メニューは定食、ど
んぶり、ラーメン、定番のカ
レーにサラダや小鉢など種
類が豊富です！
どれにするか迷いますね！

麺類とごはんものとそれぞ
れの列に並んで順番が来た
ら注文をします。
主食に追加でサラダや小鉢
を付けるなど、自分好みのお
昼ご飯もできます!!

現金、生協電子マネー、交通
系ICカード、クレジットカー
ド、ID、QUICPayでお支払
いができます。
生協マネー・ミールパス・学
食マネーはスマホのバーコー
ド決済でスムーズにお支払
いができるので便利です!

座席に座って、
いただきます!!!

生協の組合員加入や共済
の申請はここ！ 品川キャ
ンパスの購買と食堂の間
にあります。
生協電子マネーやポイン
ト還元のサービスが利用
できるのは組合員だけ！
入学前に加入が間に合わ
なかった人などはここの
窓口で加入できるよ！（越中島キャンパスでは越中島購買部
で加入できるよ！）健康なのが一番だけど、万が一病気や
ケガをしてしまった際など、共済に加入していれば安心♪ 
何かあったらいつでも生協窓口に相談しよう！

海洋工学部の作業帽は常時
越中島店で販売してるよ！

学期の
始めには
教科書も
販売して
いるよ！

夏は冷やし麺も
あるよ！ 　食堂では作りたての

温かい食事が食べられるのが
　　いいですね！

生  協  施  設生  協  施  設生  協  施  設

大学生協とは…？
大学内施設の購買、食堂
などを運営している組織
を指しているよ！ 生協に
加入する時は40口 2万円
の出資をお願いしている
よ！ 出資してもらったお
金をもとに生協施設の運
営を行っているよ！ 出資
金は卒業時定款に基づき
返還されるよ！

● 購　買

● 食　堂

● 本　部　品川キャンパス

～ 食堂利用の方法 ～

越中島店

〈〈〈〈ごご〈ご〈ごご来ごご来ご来ご来来店来店来店来店店〉店〉〉〉店〉店〉〈ご来店〉 〈〈〈〈ごごごごご〈ご〈ごご注ごごごご注注注注ご注ご注注文注文注文注文文注文注文文〉文〉文〉文〉〈ご注文〉 〈〈〈〈おおおおおお〈お〈おお支おおおおおお支支支支支支支お支お支支払支払支払払支払支払払〉払払払〉〉〉払〉払〉〈お支払〉 〈〈〈〈おおおお〈お〈おお食お食食食お食お食食事食事食事事事事食事食事事〉事事事事〉〉〉事〉事〉〈お食事〉

Webでも
＼ 見られます！／

　加入手続きの方法や
詳しい内容については
「生協・共済加入のご案内」
　　を参考にしてね！

29



新入生に向けて、大学入学前の不安を解消するために先輩学生による相談会や新入生の皆さん
がお互いに親睦を深めるための企画を行っています。
グループに分かれてゲームをしたりして、友達作りのきっかけにもなります！

1年生が中心となって企画を１から作り上げます。過
去には生協の新しいマスコットキャラクターを作った
り、食堂と提携してメニューを考案したりしました！
1年生のアイデアで自由に企画することができます！
2024年度の越中島キャンパスでは食堂・購買で対
象商品購入者にガラポンができる「七夕企画」、品川
キャンパスでは「クリスマスチキン」など学生委員会
チョイスの限定クリスマスメニューの販売を行いま
した！

X（旧Twitter）:
　  @Tumsatcoop 

Instagram:
shinagawa.seikyo

りかき氷やリンゴ飴など縁日ならではの食べ物やヨーヨー釣りなど生協主催の縁日
企画を行いました。
また、浴衣のレンタルや着付けなどを行う「浴衣DAY」も同時開催し、縁日気分を楽
しみました！（品川キャンパス開催）

対象期間中に条件をクリアした人（クリスマスメニューを食べた人、生協購買
で買い物をしてくれた人など）を対象に「いつも生協を利用してくれてありが
とう！」の気持ちも込めてクリスマス抽選会を行いました！

学科やサークルなどの有志チームが集まり、景品(今回は食堂メニューリクエスト権&1食無
料券でした！)をかけてドッチビーで勝敗を競うスポーツ企画です。昨年度も多くの方にさん
かしていただきました！本番までに各チームが自主練を重ね、とても熱い試合が繰り広げら
れました！

海王祭では海洋大グッズの販売を中心にヨーヨー釣りを行いました！地域の子どもたちに大人
気でした！
海鷹祭では生協学生委員会名物の「鮭いくら丼」の販売を行いました。他にもアイゴフライや海
洋大グッズを販売し、特に鮭いくら丼は3日間で2400杯を超える売り上げとなり大盛況でした！

品川キャンパスでも「七夕企画」行いました！
生協購買前に設置した笹には
こんなにたくさんの願い事が！
生協への要望も一緒に書いてもらって、
実現したものも！ 大人気の企画でした！

←詳しい内容や
　申込みは
　こちらから！

生協学生委員会活動生協学生委員会活動生協学生委員会活動

生協学生委員会とは…？
海洋大生協学生委員会は組合員の学生、教職員
他全ての皆さまに素敵なキャンパスライフを
送っていただけるよう、趣向をこらした様々な
企画運営や活動をしている学生団体です! 

● 活動紹介 品川キャンパス
越中島キャンパス

1年生企画

入学準備説明会＆新入生歓迎会（履修相談会）

ドッチビー大会

縁日企画

クリスマス企画

海王祭（越中島）/海鷹祭（品川）

東京海洋大学 生協学生委員会(品川)

X（旧Twitter）:
　 @Coop_etchu 

Instagram:
Coop_etchujima

東京海洋大学 生協学生委員会(越中島)

みんなで
試食会をして
メニューを
選びました！
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入学前・大学生のうちにやっておくといいこと入学前・大学生のうちにやっておくといいこと入学前・大学生のうちにやっておくといいこと

入学前や1年生のうちにしたほうがいいこと・知っておきたかった情報
海洋大の先輩た

ちに聞きました！

大学生のうちにしておくべきこと
海洋大の先輩た

ちに聞きました！

旅行

学業の難しさ

アルバイトの
経験をしておく

部活、サークル
の状況

英語（TOEIC、英会話）の勉強

数学（数学Ⅲ、微積）の勉強

アルバイト
人脈作り

遊ぶ

恋 愛

部 活

遊び

趣味を楽しむ

海外経験
免許取得

免許取得

メイクの勉強
（垢抜け）

作業着は上下２セット
買わないと実習の時大変

バイト選びは、入学後に仲良くなった先輩からの紹介で入ると、
　紹介料がもらえたり、働きやすい環境で仕事ができ、

　友達もできる。
心理学と哲学のどちらかは
とっておいた方が無難

履修登録の
やり方

資料をしっかり
読む必要がある

プログラミングが
想定よりも少ない

103万の壁

彼氏は
できない

越中島はたまに
トイレが使えなくなる

乗船実習
について

男女比の
詳細と内実

品川周辺には
思ったよりも何もない
（飲食店等）

GPAは
大切

住むところ、バイト先は
大学に近い方が楽

最初複数（約３つ）のサークルに入っておいて、
　3年生になる頃までに１つに絞るといい

さかなクンは
いない

面白い
授業

どのような
研究室があるのか

機関士が
かっこいいこと

勉強
（英語、プログラミング）

本当に自分の
好きなことを見つける

良好な人間関係の
構築の仕方を学ぶこと

たくさんの
経験

根性を
鍛える

一人暮らし

TOEIC

パソコン
に慣る

長期休暇を利用して、
大学で学ぶこと以外のことを学ぶ

何か一つ
頑張ることを決める

確定申告

起業

筋トレ

研究室に
配属される前に
休日を楽しむ

英検２級は
取っておく

根性を
鍛える

男子校は
覚悟を持つ

高校の友達
と遊ぶ

１年目の単位
だけは死ぬ気でとる

高校時代に学んだ
ことを忘れない

親に服を
買ってもらう

ExcelやWordを
最低限使えるようにする

実家の快適さを
噛み締める

物理（力学）
の勉強

腹を強くする
（毒耐性）

資格勉強 旅行
染髪

貯金
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