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記 
 
　8月5、6日に行われた夏合宿の内容と夏合宿以降の進捗の報告をします。 
 
 
①通常活動について 
 
1．ひとことカード：もっと活発化させたい。 
 
・毎月一回ほどの頻度で、TuCoS内で書き、それを掲示していく。 
・大学会館にもブースが欲しい。 
 
2．共済：改善させていきたい。 
 
・留学先で役に立つ各言語フレーズなど（外大生らしい内容）を考える。 
・各言語でポスター（「共済に入ろう」などの）案内を作って、興味を持ってもらう。 
・パンフレットに数字のデータを追加して、説得力の追加。（昨年度の利用者数など） 
・共済の相談場所。入学準備説明会の場所だけだと対面の機会が少ない。 
　　　 
 
②新学期プロジェクトについて 
 
1． 虹（新勧号） 
 
・新入生向けのメッセージを最後に書く。 
・TuCoSくん紹介ページの追加。 
・ALという言葉の削除。 
 
2．推薦生の集い 
 
・予定日12月後半（推薦生合格発表12/17以降）。 
・実施形態すべてZoom 
・合格発表日にお知らせ、または 推薦生入試日に情報のお知らせを行う。 
・数回行う。相談会をつけたりつけなかったりして、人員を割きつつ参加者を増やす。 
 
3．入学準備説明会 
 
・スライドにライフステージ分析を入れて、大学生活（入学前〜卒業）の内容を可視化。 
・先輩相談コーナーについて、ファシリテータの条件の作成（3月に日本にいる、入学準備説明会
や生協の内容をある程度理解している、など）を必ず作り、総代や有志を募る。 
 
4．TuCoS新勧 
 



・3月末に食堂で加入パーティーを開催する。 
・目標数値の設定。 
・チラシの作成を徹底する。 
 
③健康フェスタ 
 
1．握力コンテスト以外の内容の充実 
 
・TuCoSくんグッズを景品にする。 
・健康クイズの作成。 
・長座体前屈 
・姿勢チェック 
・スマホのスクリーンタイムの調査 
・体感年齢チェック（片足キープ） 
・睡眠時間 
・スコア分布のグラフの作成 
 
2．アルコール講習会 
 
・秋学期などで、サントリーさん提供のアルコール講習会の開催（20歳以上対象）。 
・アルコール体験会なしも可能ではあるが、人が集まりづらい。 
・試飲あり版/ない版の両方を開催する。 
　　　　　 
④わふわん 
 
・去年は外語祭実行委員会に実質吸収されてしまっていた。今年はTuCoSの名前をしっかり出し
ていく。 
・そのため、外実と投票フォームを一緒に作り、TuCoSも前に出ていく。 
・外語祭のメニューがまだ確定していないので、確定次第進めていく。 
 
 
⑤TuCoSの活動目標設定 
 
ー決定した活動目標ー 
 
・新入部員の数の15人を達成する 
・積極的な学生目線での情報発信 
・より多くの学生に寄り添う 
・外大らしい取り組みを行っていく 

 


