
健康フェスタ 

担当 島田麗愛・青木雄太郎 

期間：6/2(月)6/3(火) 場所：研究抗議棟１Fガレリア 

 

詳細：栄養士を招いての個別食生活相談、ガチンコ握力コンテスト（女子・男子部門に分かれて、優勝者にはプ

ロテインバー1か月分、2位～5位にはプロテインバー三種セットを景品として配布）、体脂肪計・血圧計・ベジ

チェック・美肌チェッカーの貸し出し、アルコールパッチテストの配布 

広告：ポスター掲示、SNS上の宣伝 

 

【企画の目的と効果】 

学生の健康意識を高め、より健康的な生活を送ってもらうきっかけを作る。TuCoSの認知度を高める。 

 

【スケジュール】 

6/2(月) 健康フェスタ一日目 11時～16時 

6/3(火) 健康フェスタ二日目 11時～16時 

終わり次第 握力コンテスト景品配布 


