
生協加入のご案内
入学手続きとあわせて下記の期日までに

生協加入手続き をお願いします。

保護者の方と一緒にご覧ください

◎期日を過ぎてしまった場合、入学式までに組合員証等の準備が間に合わないことがあります。
◎教科書購入や食堂の利用など、開講までに組合員証がないと不便です。早めのお手続きにご協力ください。

承認番号  25-3679-01-20241114

学校推薦
総合型
合格の方 合格の方 合格の方

一般前期 一般後期

信州大学生活協同組合
TEL：0263-37-2982
E-mail : info@co-op.shinshu-u.ac.jp

平日 10：00～17：00
土・日・祝日休業受付時間本部事務室

2025年度2025年度

入学準備説明会、新入生サポートセンターをご活用ください
生 協 加 入

CO・OP学生総合共済

学生賠償責任保険

就学費用保障保険

学 生 生 活 11 0 番

信 大 生 協 マ ネ ー

重 要

生協は安心・安全な大学生活をサポートします。

生協のお店・食堂は
生協加入者が

利用できます。

Point 1Point 1
生協の出資金は

卒業時に定款の定めに基づき
返還されます。

Point 2Point 2
CO・OP学生総合共済、
学生賠償責任保険等に

加入できます。

Point 3Point 3

2025

まで2/28金
2025

まで3/15 土
2025

まで3/28金

大学生活や入学準備については以下にご参加ください

詳しくは 裏 表 紙をご 覧ください

［保護者向け］

入学準備説明会
［新入生向け］

新入生歓迎企画

新入生
サポート
センター

信州大学生協「新入生応援サイト2025」では最新情報をお知らせしています。
併せてご覧ください。

TEL：0263-37-2982 E-mail：info@co-op.shinshu-u.ac.jp
平日 10：00～17：00（土・日・祝日休業）受付時間

お問い合わせ

新入生の交流を目的に推薦生歓迎会、新入生歓迎会を開催します。入学前に友達をつくったり、大学生
活について先輩に質問したりしませんか？ 詳しくは新入生応援サイト2025をご覧ください。
※開催日は同封の生協学生委員会［あずみの］からのご案内チラシ、および新入生サポートサイトよりご確認ください。

［新入生向け］新入生歓迎企画 実施月
2025/2月、3月

※事前申込制
たくさんの参加
お待ちしています。

電子組合員証設定の確認、教科書購入ガイドのお渡し、入学アルバム個人写真撮影などを行います。
必ずご参加ください。
学部別に集合時間が異なります。所要時間は受付から30分～1時間を予定しています。
詳しくは、新入生応援サイトにて3/15以降にご案内します。

生協ガイダンス生協ガイダンス 【必ずご参加ください】【必ずご参加ください】 4/2水対面実施

松本キャンパス 体育館 （詳細は新入生応援サイトにてご案内します）場所

［保護者向け］入学準備説明会

※開催方法、日時は変更となる場合がありますので、最新情報を「新入生応援サイト」で必ずご確認ください。

※開催方法、日時は変更となる場合がありますので、最新情報を「新入生応援サイト」で必ずご確認ください。

12/7土 13:30～15:30
2/19水 19:00～20:30
3/9日 15:30～17:30

19:00～20:303/12水

3/23日 15:30～17:30

19:00～20:303/25火

対面実施

10:00～12:003/9日

オンライン

12/14土 13:30～15:30

3/22土 13:30～15:30

信州大学および松本での大学生活の様子・特徴、生活準備、パソコン・教科書など学習用品
の準備について、大学生の食生活などを、先輩学生と生協職員からご案内します。

第１部

全体会

生協・共済加入手続き、パソコン購入、一人暮らしなどテーマ別に質問にお答えします。
第２部

質疑応答
分散会

松本キャンパス内の教室で行います。
詳しくは「新入生応援サイト2025」（下記参照）をご覧ください。場所

新入生サポートセンター（および、住まい相談会）新入生サポートセンター（および、住まい相談会）

住まい相談/契約および、家具家電、寒冷地向け布団セット、自転車などの生活必需品、こまくさ寮レン
タル布団、学部推薦･推奨パソコンの実物を確認して申込することができます。信大在校生のスタッフに
授業のことや一人暮らしなど大学生活全般を相談しながら新学期準備を整えることができます。

対面
実施 各日9:30～17:00（最終受付…住まい相談会15：30、その他16：00）

※詳しい開催カレンダーは「入学準備ガイドブック2025」
　および「新入生応援サイト2025」をご確認ください。

12/14土～15日、2/15土～16日、
3/6木～4/2水 （3/12は入試のため休業）

13:30～15:303/8土



卒 業

入学準備のスタートは

信州大学生協の加入から1
信州大学生協に加入しよう

99%
昨年度

新入生加入率

生協店舗をご利用いただくにあたっては、消費生活協同組合法により、加入して組合員になることが定められておりま
す。入学手続きと合わせて期日までにお手続きください。なお、生協出資金はご卒業時（脱退時）に定款の定めに基づき
返還いたします。
各種の生協は、それぞれが別法人として独立して運営しています。地域生協等に加入されている方も、ご利用には大学
生協への加入を新たにお願いいたします。

信州大学生協は 組合員のためのお店です
信州大学生協は学生・院生・教職員一人ひとりが出資し、運営し、利用する組織であり、大学生活を豊かにするための
営利を目的としない組織です。組合員が主体となって、選んだ商品、サービスを提供しているので、大学生活を送る上
で欠かせないものやサービスが受けられます。みなさんの生協ですので、より良い大学生活が送れるように生協に加
入し、みんなの力で大学生活を良くしていきましょう！

■信州大学生活協同組合は、組合員の生協出資金で運営されています。

■生協店舗やサービスをご利用いただくにあたっては、組合員になるこ
とが「消費生活協同組合法」により定められています。

　入学手続きとあわせて、期日までにお手続きください。

■生協出資金は、ご卒業時（脱退時）に定款の定めに基づき返還します。
　※詳しくは信州大学生活協同組合定款をご覧ください。
　　https://www.univcoop.jp/shinshu/

　※個人情報保護方針、定款は生協のホームページに全文掲載しています。
　　https://www.univcoop.jp/shinshu/etc/privacy.html

生協出資金は 15口 15,000円（1口 1，000円）でお願いしています

組　合　員
出資・利用

提 供還　元
書籍割引、
文具定価の
20％OFF…。
日常的な還元。

還　元

利用によって生まれた剰余

生協購買・書籍・食堂
商品・メニュー・サービス

剰余が外部に流出せず、すべて組合員のために使われます。その活用方法は、組合員の代表である総代会、理事会で決められます。

信州大学生協事業概要
信州大学生活協同組合

1970年6月11日

成澤 孝人

教職員理事10名、学生理事10名、他1名、
監事5名

14,533名（2024年2月末現在）

1億7,123万円（2024年2月末現在）

16億6,179万円（2024年2月末現在）

名 称

創 立

理 事 長

役 員

組合員数

出 資 金

供 給 高

「利用還元企画」の実施、
食堂の改装など利用しや
すい環境の整備、新入生
歓迎企画の開催など

ご入学までに生協電子マネーが使えるようにしましょう
生協のお店・食堂はキャッシュレスの大学生協電子マネーでの利用が「早い」「便利」「お得」でおすすめです。
加入手続きに続けて、大学生協アプリ（信大生協電子マネー）のお手続きをお願いします。

自動車教習所は、コンビニや直接申し込むより

安い！安心！
合宿や旅行、海外留学・
レンタカーなども割引料金

（在学中に学生総合共済に加入された方のみ）

ご卒業
振袖・袴レンタル
卒業アルバム・卒業記念写真

ご案内します

住まい探しは

生協で

生協の
オリジナルパソコン

4年間のサポート付き

教科書が

10％OFF!

教科書代がお得

雑誌・コミックも10％Off パソコン講習会も開催しています。

入学準備は生協で入学準備は生協で

在学中からご卒業まで ずっとご活用ください在学中からご卒業まで ずっとご活用ください

ご卒業後も「新社会人コース」加入で安心！ご卒業後も「新社会人コース」加入で安心！

友達づくりや
健康・安全イベントに
参加できます。　

写真は
食生活相談会。
好評企画です！

生協食堂では
バランスのよい
食事を提供しています

生協食堂では
バランスのよい
食事を提供しています

公務員・資格スクールが
組合員特別価格で
申し込めます

公務員・資格スクールが
組合員特別価格で
申し込めます

パン・おにぎりも
生協価格
パン・おにぎりも
生協価格

満30歳の
満期日まで

保障が
 続きます！

学食は
「ミールプラン」
　　　　 で安心

食 事

食 事

CO・OP学生総合共済
学生賠償責任保険
就学費用保障保険

などに加入できます

家電家具
寒冷地向け
布団セット

暮らし住まい安 心

学 び

学 び

学 び

学 び

イベント

※同封の入学準備ガイドブックをご確認ください。

生協出資金は、ご卒業時に定款の定めに基づき返還します。
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信州大学生活協同組合について



松本キャンパスの購買書籍部

松本キャンパスのミニショップ

各地のキャンパスにある購買書籍部

■営業内容
　文具、ＰＣ、雑貨、衣類などの販売・書籍、雑誌販売・大学オリジナルグッズ販売
　プレイガイド（旅行・ＪＲ・高速バスチケット）・教習所申し込み
　各種講座の申し込み・切手・証紙・宅急便　等

松本購買書籍部
学生生活に欠かせない文具やPC、書籍など購入のほかにプレイガイド全般、
資格の取得に欠かせない各種講座の申し込みもできるお店です。

松本キャンパスの４つのミニショップは、
主に食品、飲料を扱うコンビニエンスショップです。

パンショップ
全学教育機構北校舎１階のきこうラ
ウンジに併設されたお店です。１年生
の教室から至近にあり便利です。

あさひSHOP
旭会館1階にあるお店です。大学オリジ
ナルグッズやコーヒーマシンなど他の
ショップには無い品ぞろえが特徴です。

人文ショップ
人文学部講義棟１階の人文ラウン
ジに併設されたお店です。

りんでん
医学部保健学科講義棟１階にある
お店です。

購買書籍（泉会館1F）
教育学部

購買書籍（J棟1F）
農学部

購買書籍（C7棟1F）
工学部

購買書籍（マルベリーホール2F）
繊維学部

松本キャンパスの食堂

各地のキャンパスにある食堂
食堂
（泉会館1F）

教育学部

食堂
（J棟1F）

農学部

食堂
（C7棟1F）

工学部

食堂
（マルベリーホール1F）

繊維学部

■出食形態：カフェテリア
■メニュー数：90品　
■席数：530席

あづみホール食堂

あづみホール食堂
人気メニューＢＥＳＴ３
第1位：ポテト＆コーンサラダ
第2位：チキン竜田丼
第3位：チキンおろしだれ

キャンパス内の一番北側の食堂
です。1年生の講義棟からも近く、
年間通して1年生の利用が最も多
い食堂です。

昼 夕

■出食形態：カフェテリア
■メニュー数：70品
■席数：280席

旭会館食堂

旭会館食堂
人気メニューＢＥＳＴ３
第1位：チキン竜田丼　
第2位：ポテト＆コーンサラダ
第3位：ほうれん草ごま和え

キャンパス内の一番南側の食堂
で、上級生の利用が多いです。夜
まで営業しており、遅くまで学内
に残っていた時でも夕食を取るこ
とができます。

昼

夕昼昼

夕昼昼

■出食形態：オーダー制
■メニュー数：15品　
■席数：46席

経法ラウンジ

経法ラウンジ
人気メニューＢＥＳＴ３
第1位：辛味噌ラーメン
第2位：生姜焼き丼
第3位：ネギ塩唐揚げ丼

経法学部の講義棟1階にあるお
店です。麺類と丼物をご利用い
ただけます。

昼

■出食形態：フルサービス
■メニュー数：10品　
■席数：80席

レストラン
ライジングSUN

ライジングSUN
日替わりメニュー紹介
１．中華セット
２．かつ丼
３．とろっとオムライス

旭会館の2階にあるレストランです。
定番のメニューの他、日替わりランチ
が好評のフルサービスのお店です。

昼
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信大生協はすべてのキャンパスの福利厚生を	担っています



●契約された住まいの管理者が指定する火災保険に加入済の場合は、加えて二重に「一人暮らし特約あり」にご加入いただく必要はございません。
●大学寮に入られる方も「学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）」が含まれるプランにご加入くださいますようお願いいたします。
●自宅生（実家から通学）で、ご入学後に一人暮らしをはじめられた場合には、学年の途中からでも「一人暮らし特約あり」にご加入いただけます。

自分の病気やケガだけではなく、他人に迷惑をかけて賠償責任が発生した場合
など、また扶養者にもしものことがあったときでも学資費用をサポートする大学
生活におすすめの保障が含まれるプランです。

大学生活を送る上でこれだけは入ってほ
しい保障・サービスに絞った加入していた
だきやすいプランです。

■アパート（住まい）契約と学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）ご加入について

信大生 基本プラン シンプルプランすべての新
入生に

おすすめし
ます！

賃貸マンション等の住まい契約で必要ないわゆる火災保険の保障を含め他人に対する賠償を補う保障が「学生賠償責任保険一
人暮らし特約あり（19HK）」です。
契約された住まいの管理者が指定する火災保険に加入済の場合は、一人暮らしでも自宅生向けプランをお選びください。

火災保険はどれですか？

※｢信大生基本プラン｣｢シンプルプラン｣以外で加入をご希望される場合は、P.12～21の｢各保障制度のご案内｣「電子マネー事前　チャージのご案内」をもとにご検討いただ
き、｢組み合わせプラン｣でのお申し込みが可能です。
※ケガ、病気および賠償事故の多くは大学の正課以外の日常生活において発生する割合が非常に高くなっています。生協では学研災・学研賠と合わせて、CO･OP学生総合
共済および学生賠償責任保険に加入されることをおすすめいたします。
※信州大学学生総合支援センターから案内されている、学生教育研究災害傷害保険(学研災)および付帯賠償責任保険（学研賠）は「原則加入」ですので、生協からご案内する
手続きとは別にお手続きください。

25,510円 22,900円 18,810円 16,200円

信大生
基本プラン

信大生
基本プラン

シンプル
プラン

シンプル
プラン

自宅生（実家から通学）

15,000円 〇

〇
〇

×

〇

〇

〇
〇

〇

×

×

〇

〇
×

〇

〇

〇

〇
×

〇
〇 ×〇 ×

〇

〇〇 〇

14,400円

1,800円

8,500円

2,610円

10,400円

500円 500円 500円 500円
10,000円

自宅外生（　　　　　）アパート・大学寮
などで一人暮らし

54,710円58,800円61,410円 41,700円

（15口）

Webシステム利用料

合計金額

共済掛金・保険料
小計

1年目の保険料（1口）※2

4年間一括払いの会費※2

1年間の掛金

1年間の保険料

1年間の保険料

2 3+ + 4 共済の掛金と保険の保険料のみの合計です。

生協加入出資金
信州大学生協はみなさんの出資金で運営されています。
信州大学生協に加入してから生協食堂（学食）や生協ショップ（書籍・購買部）をご利用ください。
この出資金は卒業時（脱退時）に定款の定めに基づき返還いたします。

1
卒業時に返還

P.2

CO・OP学生総合共済学生ご本人の病気やケガを国内・海外を
問わず保障します。

通学中転倒してケガ、体育の授業で足をねんざ
サークルでの県外遠征で食中毒に…等

ケガでの通院、ケガ・病気での入院など 自分自身のリスクに備える

（G1200コース）
2P.14

（　　　　）
学生賠償
責任保険

一人暮らし
特約なし

（19H）

一人暮らし
特約あり
（19HK）

正課の講義・インターンシップ中の
賠償事故も保障の対象です

日常生活での賠償事故に加えて、火災や水もれ
などによる家財の損害や借家人賠償等を保障します。

自転車で通学中に歩行者にケガをさせた
他人の財物や商品を誤って破損させたなど

洗濯機から水もれで借用住宅に損害
帰省中に水道管が凍結し破裂など

日常生活での事故で加害者に

「一人暮らし」でのアクシデント

他人への賠償に備える

他人への賠償に加えて、一人暮らしでのリスクに備える 示談交渉
サービス付

3
P.16

P.16

就学費用保障保険（19W）
2029年卒業予定（4年制）※２

扶養者の方に「もしも」のことがあっても
学業を継続するための学資費用をサポートをします

大学在学中に突然ご扶養者を亡くされ
学業を断念してしまう学生もいます

扶養者のもしもに備える 
4P.17

※１学生生活110番24時間365日いつでも電話で相談できます水廻りのトラブル（水道凍結、トイレ詰まり）、
鍵のトラブル、自転車トラブル（パンク）…等

日常生活の「ちょっと困った」を解決 日常生活のトラブルに備える 
5P.17

ミールプラン生協食堂を1日の限度額まで授業期間中食事をとることができる、食事限定の機能です。
自分の好きなタイミングで利用可能 7P.20

生協電子マネー便利でおトク 生協電子マネー
　　　　　　　事前チャージサービス （信大生協マネー）

6
入学後にかかる昼食・教科書購入等の

費用の一部「先払い」です。
 学食や教科書販売所の混雑緩和にご協力ください。

P.20

CO・OP学生総合共済は、学生組合員で発効日の年齢が満34歳以下の方がご加入できます。
※「留学生・扶養を受けていない方」は掛金・保障内容が異なりますので、
　コープ共済センターへお問い合わせください。 

コープ共済センター 0120－16－9431
※上記プラン以外をご希望の場合はWebよりプラン内容を変更してお手続きいただくか、生協へお問い合わせください。

※初年度は加入Webシステムでお支払いしていただきます。（別途利用料500円が必要です）。 ／ ※2年目からの掛金・保険料は口座振替となります。
※生協電子マネーの入学前チャージは、入学時初年度のみとなります。 ／ ※P.22の「よくあるご質問にお答えします」も併せてご覧ください

信大生基本プラン
卒業までの支払いイメージ 入学時 2年目 3年目 4年目 卒業時

生協加入出資金

CO・OP学生総合共済

学生賠償責任保険（一人暮らし特約なし）

学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）

就学費用保障保険（※1口の場合）

学生生活110番

合 計 金 額
自宅生

自宅外生

4年間の会費一括払い

15,000円

14,400円

1,800円

8,500円

2,610円

10,400円

44,210円

50,910円

 
14,400円

1,800円

8,500円

1,930円  

18,210円

24,820円

 
14,400円

1,800円

8,500円

1,210円  

17,410円

24,110円

oror or or

 
14,400円

1,800円

8,500円

530円  

16,730円

23,430円

or

返還手続きをしましょう

新社会人コースへ継続

なし

なし

なし

新社会人生活110番に加入可能

――

――

or

就学費用保障保険は、ご希望に応じて1口～最大15口まで加入できます。

ミールプラン（食堂年間利用制度）
大学生協の食堂で使える、食事専用のオトクな前払いシステム 詳しくは同封の

入学準備ガイドブックを
ご覧ください。

※1 「学生生活110番」は、共済・保険とは別のサービスです。全国大学生活協同組合連合会の商品で、ジャパンベストレスキューシステム株式会社がサービスを提供しています。大学生協の組合員が加入できます。
※2 １口あたりの保険料・「学生生活110番」の会費は卒業までの期間により変わります。詳しくは各パンフレットをご確認ください。

1～6の合計
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生協、各種保障制度への加入のご検討	にあたって



加入手続きの流れ

STEP
0

STEP
0

手続き前の準備 ～手続きを始める前に必ずお読みください～

●手続き完了には30分程度のお時間がかかります。時間に余裕をもって手続きをしてください。
　また手続き中に中断すると再開することができなくなります。

迷惑メール設定・フィルター設定等で上記メールアドレスからのメール受信ができる
ようにしてください。携帯電話会社によっては、設定をしてもメールが届かない場合
があります。キャリアメール以外のメールアドレスを登録することを推奨します。

docomo au softbank

●メールアドレス登録をしてから1時間以内に手続きを開始する必要があります。

学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険の2年目以降の掛金・保険料の引き落とし口座の登録は、各金融機関のシステ
ムご利用可能時間が決まっています。またご本人確認に必要な項目が異なります。必ずご確認の上、手続きを開始してください。

②口座振替登録準備

①メールアドレス設定準備

●メールアドレス登録には「@univ.coop / @univcoop.or.jp」両方からのメール受信が必要になります。

設定の仕方は右記サイトからご確認いただけます。

1時間以内！

信州大学生協加入Webシステム

■まずは信州大学生協ホームページの申込みフォームへアクセス

STEP
3

STEP
3
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
登
録

STEP
1

STEP
1
ご
案
内

STEP
2

STEP
2
お
申
込
み
前
の
ご
確
認

STEP
5

STEP
5
基
本
情
報
入
力

STEP
6

STEP
6
加
入
プ
ラ
ン
選
択

STEP
8

STEP
8
入
力
内
容
確
認

STEP
9

STEP
9
初
年
度
の
お
支
払
い

決
済
完
了
後
、
大
学
生
協
ア
プ
リ
の

設
定
を
お
願
い
し
ま
す

STEP
4

STEP
4
お
申
込
用
URL
を
メ
ー
ル
で
受
信

STEP
7

STEP
7
口
座
振
替
登
録

２
年
目
以
降
の
共
済

掛
金
・
保
険
料
の
引

き
落
と
し
口
座
登
録

■加入Webサイトでのお手続きフロー

GOALGOAL

手
続
き
完
了
の
メ
ー
ル
が

届
い
た
ら
終
了
で
す
。

申
込
完
了

信州大学生協　新入生 検 索「信州大学生協  受験生・新入生応援サイト」からもアクセスできます。

受験生・新入生応援サイト2025 

▲

 加入手続き 

▲

 加入手続きはこちらから

入学するご本人と扶養者のメールアドレスをご準備ください。
※ご本人のメールアドレスは、入学後も使用するメールアドレスをご登録ください。

スムーズなお手続きのためのチェックリスト
ご準備が
整いましたら
次のページへ

□ 入学するご本人と扶養者のメールアドレスをご準備いただけましたか？
□ 加入プランはお決まりですか？
□ 口座振替登録に必要な項目はご確認いただけましたか？
□ 口座振替に使用する口座の金融機関は利用可能な時間かご確認いただけましたか？

2年目以降の口座振替で、ご利用可能な金融機関
コチラからご確認ください
pdf_banklist.pdf (univcoop.or.jp)

金融機関ごとに手続きに必要な
項目が異なります。ご用意して
お手続きを開始してください。

※ 一部の信用組合、農業協同組合等、ご利用いただけない金融機関があります。

STEP
1

STEP
1

ご案内

加入Webシステムご利用上のご注意等を
確認いただきます。

STEP
2

STEP
2

お申し込み前のご確認

各項目をご確認いただき、□にチェックを
入れてください。

届いたメールのURLをクリックします。

メール受信後、1時間以内にアクセスしてください。

STEP
4

STEP
4

お申し込み用URLをメールで受信

※1時間以内に手続き開始できなかった場合は、「STEP.1」
から再度お手続きください。

※手続きを開始してから、登録途中でブラウザを閉じたり、
一定時間画面操作がされなかった場合、明朝6:00以降に
「STEP.1」から再度お手続きいただくことがございます。

STEP
3

STEP
3

メールアドレス登録

このメールアドレスへお申込用URLをお
送りします。手続きをなさる方のメールア
ドレスを入力してください。

メールアドレスは新入生ご本人のメール
アドレスの登録をおすすめしております。
入学後も使用するメールアドレスをご登
録ください。
お子様とご一緒にお手続きください。
※ブラウザバックは使わないでください。
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STEP
7

STEP
7

STEP
8

STEP
8 内容を変更する箇所があれば

「修正」をクリックします。

問題がなければ「初回決済方法
選択へ」をクリックします。

生協出資金、1年目の共済掛金、保険料等
の支払いは「コンビニ払い」になります。

2年目以降の共済掛金・保険料の引き落とし口座登録

ここから先は、
各金融機関の
サイトへ移動します。

入力内容確認

初年度のお支払い

口座登録が終わると「申し込みフォーム」に戻ります。

※学生総合共済、学生賠償責任保険、就学費用保障保険お申し込みの方は、初年度のお支払いの前に、2年目以降の掛金・保険料の
　引き落とし口座の登録を行うことになります。

大学生協では入力された暗証番号・口座残高を
取得することはありません。
大学生協では入力された暗証番号・口座残高を
取得することはありません。

申込完了とアプリ登録

画面の指示に従い
登録してください。

口座番号等の
情報を入力し
てください。➡

各サイトの指示に従い手続きを進めてください。

エラーの
場合

金融機関でエラーに
なった場合は、いずれ
かを選択してください。
■再度口座情報を
　確認して直す

■郵送で手続きする

同じメールアドレスで登録する場合 明朝6時以降に再度お申込みください。➡

すぐにお申込みをする場合 異なるメールアドレスを使用し、お申込みください。➡

エラーになった場合

教科書購入時に、組合員証をご提示いただかないと10%割引が適用されません。

上記メールと併せて「大学生協加入に伴う組合員番号のお知らせと「アプリ登録」のお願い」メールが届
きます。加入者（学生本人）と扶養者（保護者の情報を入力した方には保護者）のそれぞれに、組合員番号
（学生、扶養者、保護者でそれぞれ異なります）、追加申込方法、大学生協アプリ利用方法のご案内をいた
しますので、必ず、ご確認・保存をお願いいたします。

メールの案内に従い、新入生、扶養者（保護者）それぞれご自身のスマートフォンで大学生協アプリの登録
をお済ませください。大学生協アプリのご利用には、この加入手続き（STEP5）で登録したメールアドレス
が必要となります。なお、上記ご案内メールが届くまでは設定できませんのでご注意ください。

「共済証書」「保険加入者証」の
送付について

①学生の方

コープ共済センター　0120-16-9431

②保護者の方
お子様の信大生協マネーへのチャージ
や利用履歴の確認のために、大学生協
アプリの設定を行ってください。加入
の手続きでメールアドレスを登録しな
かった方は、右記コードのご案内ペー
ジをご覧の上、設定をお願いします。

4/2(水)の生協ガイダンスまでの間
に大学生協アプリの設定を完了さ
せてください。

「共済証書」「保険加入者証」は、お申し込みが完了し内容に不備がなければ、おおむね2週間前後で扶養者様
住所へお送りします。
「一人暮らし特約あり」をお申し込みの方で、アパートの契約等で加入証明が必要な方は「加入確認書」を発行
し、お送りすることができます。下記までお電話ください。

※事前チャージの入金額は即時には反映されません。3月下旬～4月上旬での反映になります。

▼大学生アプリの設定については、下記も併せてご確認ください。

「信州大生協Web手続き完了のお知らせ」のメールが届いたらお手続き完了です。
GOALGOAL

STEP
9

STEP
9

STEP
5

STEP
5

※扶養者住所について
扶養者様住所欄に入力された住所を共済・保険関係書類の指定送付先とし
て承ります。
日本国内で、書類を確実に受け取れる住所をご入力ください。
ご扶養者様が海外赴任・単身赴任等の場合も、扶養者様の留守宅等の日本
国内住所をご入力ください。
扶養者様とは別に保護者様の情報を登録をすることができます。
扶養者様、保護者様でご登録いただいたメールアドレスで大学生協アプリ
（お子様への電子マネーチャージ等）をご利用いただくことができます。

※地域生協（コープ）にご加入の方は、加入生協名を入力してください。
※ここで入力するメールアドレスは、後の大学生協アプリの設定で使用しますので、正確に入力してください。

基本情報入力
加入者情報、ご扶養者様情報を入力します。

STEP
6

STEP
6

加入プラン選択

「基本プラン」「シンプルプラン」等
ご希望のプランをご選択ください。

CO・OP学生総合共済にお申込みの方は、CO・OP学生総合共済 新社
会人コースへの事前申込ができます。事前申込いただくと卒業後も切
れ目のない保障が30歳まで続きます。

「基本プラン」「シンプルプラン」以外をご希望の方は、プラン表下
にある「組み合わせプランはこちら」からお手続きできます。

（後日、手続き用紙をお送りします。）

※支払期限を過ぎてしまった場合、お手数ですがSTEP1からやり直してください。
　前回と同じメールアドレスでご登録いただけます。
　「信州大学生協お支払い方法のお知らせ」というメールがまず届きます。コンビニ
での払込確認後、「信州大生協Web 手続き完了のお知らせ」のメールが届きます。

「信州大学生協お支払い方法のお知らせ」の段階では、まだお手続きは
完了していません。必ず、コンビニで払い込みをお願いいたします。

送信日より6日以内にお支払いください。

ご希望のコンビニを選択し、指示にしたがって進めてください。
（コンビニ各社によって、支払いの手順が異なります。）

注意

学生生活110番の会員証は４月以降順次、扶養者様住所へお送りします。
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12 13

各保障制度のご案内

大学生になると行動範囲が広がり、生活スタイルが大きく変化します

生活スタイルの変化や、大学生活のリスクに備える必要があります

高校生
までは

一人暮らしの
トラブル

バイト先の
トラブル

食生活の
乱れ・欠食

急な病気や
ケガ

対人関係の
悩み

多忙な
キャンパスライフ

消費者
トラブル

大学生
になると

実家からの通学や学校で
の部活動など行動範囲は
限られています。

大学での授業以外にも行動範囲や活動内容が
大きく変わります。

自分で判断・行動するシーンが増える・親元を離れる人もいる

お弁当から
食堂利用へ

初めての
一人暮らし

インターンシップ

旅行・留学
課外活動

長距離通学

自炊

自分で
教科書を買う

アルバイト

成人年齢に

家族や学校の目が届く

●�高校と大学の環境の変化と、
���そのための備えについて

●大学生は大学生向けの保障に加入を�
学資保険や子どもの保険は在学中（18～22歳）の間に満期を迎えるものも少なくありません。お得だった子ども向けの保障が、満
期後に大人向け保障の保険料や掛金になる場合もあります。
信州大学生協が提案する「おすすめプラン」は、保障内容は正課外も含めた大学生活24時間365日の保障、ケガ・病気だけでなく、
こころの病も保障するなど、大学生向けの保障内容となっています。

●�お子様ご本人のため・全国の大学生のため
「共済」は、加入者本人のもしもの時に保障されますが、ひとりが出した掛金が、みんなのために使われる特徴をもっています。お
子さまが大学時代に共済の給付を受けることがなくても、その掛金は、お子さまの友達・仲間、そして全国の加入者のために使われ
ます。
こうした「たすけあいの輪」に、ぜひご加入いただけますよう、重ねてお願い申し上げます。

●こころの不調を訴える学生が増えています
CO・OP学生総合共済の「こころの早期対応保障」は信州大学では4年間（2020年4月～2024年3月）で
158件の給付があり、また「学生生活無料健康相談テレホン」での「からだとこころの健康相談」の問い合
わせもコロナ禍の中で増えています。
大学生の学業継続にとって重要な「こころ」の健康と安全をサポートする内容がある「大学生向け」の保障
は欠かせません。

学生を
取り巻く
様々な
リスク

学生本人
のリスク

扶養者の
リスク他人への

　リスク
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学外
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●インターンシップ　●実験・実習　●ボランティア
などの事故に備える保障です

学生生活110番

悩み トラブル

※「学生生活110番」は共済・
　保険とは別のサービスです

お部屋と家財に対する
保障で、住まいの契約時
に必要とされる保障です

充実した大学生活を送るために
保障の準備が必要です

すべての新入生に
「信大生 基本プラン」を

おすすめします！

信大生 基本プラン
自分の病気やケガだけではなく、他人に迷惑をかけて
賠償責任が発生した場合など、また扶養者にもしもの
ことがあったときでも学資費用をサポートする大学生
活におすすめの保障が含まれるプランです。

シンプルプラン
大学生活を送る上でこれだけは入ってほしい保障・
サービスに絞った加入していただきやすいプランです。

大学生協がおすすめする「CO・OP学生総合共済」や「学生賠償責任保険」「就学費用保
障保険」は、大学生活のリスクに対応した保障内容になっています。
CO・OP学生総合共済を中心に、共済と保険の長所を組み合わせることで、学生生活に
必要な保障をお手頃な掛金＋保険料で実現しています。

入学から卒業まで24時間、
学生生活をトータルにサポートします

●�大学生協の願い「卒業まで学業継続を」
数年間の大学生活を健康で充実して過ごし、社会へ巣立っていく方も大勢いらっしゃいます。
しかしその一方で、残念なことに、大きな病気やケガで辛い思いをされたり、こころの病で多くの治
療日数が必要な方もいらっしゃいます。ご本人のケガや病気ではなく、保護者・扶養者の万一のこと
で、学業継続が厳しくなってしまう方もいらっしゃいます。
いま、このようなお話をいたしますのは、大変失礼なこととは存じますが、大学の中で仕事をしてい
る私たち大学生協は、日々目にしている事実でもございます。
新入生の皆さまにご提案している「おすすめプラン」は、万一、上記のような状況になられても、学
生の皆さまが卒業までしっかり学業を続けられますよう、そのために無保障の学生が一人もいなくな
ることが大学生協の願いです。



詳しくは、こちらの
二次元コードを
ご覧ください。

卒業後は 満30歳の満期日まで保障が続きます！《学生総合共済》から 新社会人コースへCO･OP学生総合共済

からだとこころの
健康相談

学生総合共済加入者のための安心サポート 　学生生活無料健康相談テレホン

看護師、保健師、管理栄養士

内科、整形外科、外科、精神・神経科、
眼科、産婦人科

臨床心理士など

ヘルスアドバイザー

専門医

メンタルヘルス

専門の相談員がお答えします

くらしの相談

無料

24時間
365日

保護者も
利用できます

からだとこころに関する悩みに専門の相談員
がお答えします。対面では相談しにくい内容
でも時間帯に関係なく安心して利用できます。

一人暮らしで困ったことやストーカーのトラ
ブルなど、生活をしている上で困ったことの
解決をサポートします。

※学生生活無料健康相談テレホンの連絡先とご利用方法は、
共済証書送付時にご案内します。

※病気やケガをしていなくても受けられるサポートとして、多
くの学生・保護者に利用されているサービスです。

※応急処置・近所の病院の紹介・急に具合が悪
くなったときに夜間でも受診できる病院の紹
介のご相談に応じます。

学内にある生協のお店だから、学生本人でも
気軽に相談ができて安心です

共済金請求の流れ
①
②
③
④

生協へ連絡、相談をする

必要な書類を受け取る

領収証（書）や書類を提出する

審査後、共済金をお支払いします

ご相談は学内にある生協で学生本人でもできます。
ケガや病気の報告、保障内容について気軽にご相談ください。共済証書が手元になくても大丈夫！
授業の合間に生協へお越しいただければ生協スタッフが親身になって対応します。

（2020年4月～2024年3月）

信大の大学生の病気・ケガ等の給付状況

学生本人のケガや病気にそなえるたすけあいの制度
ケガや病気を24時間365日、学内外・国内・海外を問わず保障
します。地震・噴火・津波によるケガも保障。

日額10,000円 日額2,000円 ５万円

10,000円 ５00万円

ポイント１ ポイント２ ポイント３

ポイント４ ポイント５ ポイント６

※給付実績は、2021年度までの保障内容による実績を含みます。2025年度は保障内容が異なります。
　詳しくは「CO・OP学生総合共済」パンフレットをご覧ください。

《給付件数》
3,599件
《給付金額》

2億6,408万円

《給付件数》
3,599件
《給付金額》

2億6,408万円

病気入院
562件
5,790万円

こころの
早期対応

158件
158万円

事故手術
185件

1,020万円

父母扶養者死亡
101件

3,720万円
本人後遺障がい・

死亡
17件

1,804万円
病気手術
313件
1,645万円

事故通院・
固定具使用
1,177件

2,616万円

特定傷害
固定具
89件

177万円

事故入院
997件  9,478万円

契約引受団体

離れて暮らす子どもには、
CO･OP共済が一番お守り
になります。ありがとうござ
います。

息子は健康なので必要ないかとも
思っていましたが、今回突然の請
求に、やっぱり保険加入は必要だ
と実感しました。

社会人に娘がなり何かひとつ保
険に入ろうと決断。安いし手続
きも簡単で、すぐに共済金も入
金され助かりました。「新社会人コース」

保護者の声

継続して良かった

その場でケガや病気の状況を聞き取りし、
必要な書類をお渡しします。
治療がおわったら早めに書類を郵送してく
ださい。

病気やケガなどをしたら早めに生協へ。

必要書類を提出すると、所定の日数以内に
給付されます。

おすすめ
ポイント

CO・OP学生総合共済加入時にあわせて新社会人コースへの事前申込ができます。

CO・OP学生総合共済にご加入された方が卒業後に継続可能な保障

プラス１ CO・OP学生総合共済  新社会人コース卒業後も
安心が続く

3つのおすすめポイント
ポイント 1
ポイント 2
ポイント 3

月払1,200円とCO・OP学生総合共済（年払）と変わらない掛金で、続けやすい

CO・OP学生総合共済G1200コースと変わらない入院日額10,000円、ケガ通院日額2,000円の保証
事前申込で、卒業しても切れ目のない保障が満30歳満期日まで継続できるので安心

詳しくはパンフレットをご覧ください。➡

CO・OP学生総合共済
掛金払い込方法：月払／口座振替
加入できる年齢（発効日時点）／満29歳まで
保障機関／満30歳の満期日まで

月掛金

1,200円
新社会人コース B1200コース

※新社会人コースは、CO・OP学生総合共済の更新・更改専用コースです。新規加入はできません。
※CO・OP学生総合共済は卒業予定年月の加入はできません。

新社会人コースとは、CO・OP学生総合共済加入者の方が
満30歳満期日まで継続できる専用コースです。 契約引受団体／日本コ－プ共済生活協同組合連合会

CO・OP学生総合共済 新社会人コースは、事前申込ができます。
事前申込をしていただくと、卒業時に手続きなしで新社会人コースへ継続できます。
●新社会人コース事前申込には、同一世帯のご家族またはご本人が地域生協（コープ）の組合員である必要があります。
●現在、地域生協に加入されていない方でも、新社会人コースの事前申込ができます。地域生協に未加入の場合、扶養者情報を含む契約情報を扶養者がお住いの地

域生協に提供し、地域生協より扶養者宛に生協加入のご案内を行う場合があります。生協加入のお手続き後、事前申込が成立します。

共済の確認、お手続きは
「共済マイページ」からも

できます。

コープ共済  マイページ

24時間
 いつでも
  どこでも

　

健康で安心な大学生活をおくるための保障制度

CO・OP学生総合共済2
G1200コース 大学生協共済のキャラクター

「タヌロー」

入院保障 は
1日目から360日分

ケガでの通院 は
1日目から90日分（固定具保障を含む）

手術 は日帰りも含め
1回の手術につき

申込みいただけます

扶養者がもしも のときも
扶養者事故死亡・扶養者事故重度障害

精神疾患の診療 を受けたとき
こころの早期対応保障
共済期間（1年）
につき１回

G1200コース

円14,4001年間の掛金

持病 がある方も※

※発効日の前日以前に罹患していた病気を原因とし、発効日から1年以内の事由については、お支払いできません。

コープ共済センター

0120-16-9431
9：00 ～ 18：00 月～土（祝日含む） 
※年末年始はお休みとなります。（12/31～1/3）

受付時間

●コープ共済センターも
　　　　　ご利用になれます。

※申請方法は、生協の共済カウンターでご確認ください。

CO・OP
学生総合共済

詳しくは、こちらの
二次元コードを
ご覧ください。

詳しくは、こちらの二次元コードをご覧ください。

大学生のからだもこころも24時間365日保障します。

14 15
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14 15

信州大学では、過去４年間で3,599
件の共済金をお支払いしました。

（2020年4月～2024年3月）

各保障制度のご案内

●病気入院 562件 5,790万円

● 病気手術 313件 1,645万円

● こころの早期対応 158件 158万円

● 事故入院 997件 9,478万円

● 事故手術 185件 1,020万円

● 事故通院・固定具使用 1,177件 2,616万円

● 特定傷害固定具 89件 177万円

● 本人後遺障がい・死亡 17件 1,804万円

● 父母扶養者死亡 101件 3,720万円



自転車乗車中に他人をケガさせたり
他人の財物を壊した場合など、

1事故最高3億円まで
保障します

実験・実習中に発生した加害事故による

賠償金や、医療実習中に発生した
事故による院内感染の予防措置・治療の

費用を保障します

インターンシップ中や
アルバイト中、
さらに海外での賠償事故
も保障します

（学生・こども総合保険、
施設・生産物賠償責任保険）

引受保険会社（幹事）：
三井住友海上火災保険株式会社 https://hoken.univcoop.or.jp/

株式会社 大学生協保険サービス

所属の各大学生協の共済窓口 または コープ共済センター
契約引受団体
お問い合わせは

保険取扱代理店

https：//coopkyosai.coop

0120-16-9431
承認番号：B24-100289　承認年月：2024年7月

学業継続を支援する保障

就学費用保障保険
（示談交渉サービス付：国内での賠償事故のみ）※大学生協の学生組合員が加入できます。

学生賠償責任保険は、日常生活、正課の講義、インターンシップ中
等における賠償事故を保障する保険です。

学生賠償責任保険
（一人暮らし特約なし）

19H

このご案内は保険の特長をご説明
したものです。詳しい保障内容に
つきましては「CO・OP学生総合共
済」パンフレットでご確認ください。

●実家通学の方
●アパート、寮などにお住まい（予定）で、「お住まい」等を取り巻く

リスクに備える一人
　暮らしのための保障が
　不要な方
●国内・国外の保障です。

●アパート、寮などにお住まい（予定）で、「お住まい」等を取り巻く
リスクに備える一人暮らしのための保障が必要な方

●一人暮らし特約（除く父母駆けつけ
費用保障）は国内のみの保障です。

●「賃貸借契約」が必要ですが、入居前
でも加入できます。

●一人暮らし特約のみの加入はできま
せん。

学生賠償責任保険　
一人暮らし特約あり 19HK一人暮らし

寮生の方

学生賠償責任保険
（一人暮らし特約なし） 1,800円

学生賠償責任保険
（一人暮らし特約あり） 8,500円

3,870円2,610円2029年
卒業（予定）

2031年
卒業（予定）

2025年4月29日までに払込んだ場合
※最大15口までご加入いただけます。

1年目の保険料（1口加入の場合）

19H

扶養者が病気やケガで死亡したり、ケガで重度後遺障がいを負って、
学生本人が扶養者に扶養されなくなった場合の学資費用をサポート。

19H 19H

※大学生協の学生組合員が加入できます。

19HK

※ＣＯ・OP学生総合共済には、扶養者が病気で亡くなった際の50万円の保障がありますが、卒業までの授業料はまかなえないことが多いため、
　学資費用をサポートする保険として就学費用保障保険をおすすめいたします。

多くの企業がインターンシップ受入期間中の賠償責任保険への加入を求めますが、「学生賠償責任保険」に加入していれば、
生協窓口で「確認書」の発行をしていますので、企業への提出書類も学内でバッチリ揃えられます。

インターンシップも安心！

2025年4月29日までに払込んだ場合
1年間の保険料

2025年4月29日までに払込んだ場合
１年間の保険料

（注）「一人暮らし特約」とは、賠償事故の解決に関する特約付借家人賠償責任補償（オールリスク）特約、住宅内生活用動産補償(大学生等用)特約、借用住宅修理費用補償（大学生等用）特約、救援者
費用等補償（入院ワイド型）特約等を指します。 様々な悩みを

相談していただけるサポートです。

etc.

アルバイトトラブル パソコン

病院案内 不安・お悩み相談

突然のトラブルをサポートするサービス

※共済・保険とは別のサービスです。

学生生活110番

学士課程・年間授業料 約55万円
教科書・参考書代 年間約3万円～10万円

信大生の学資費用はどれくらい？ご参考

サポート
内容 水まわり

自 動 車 バ イ クガ ラ ス

カ  ギ 自 転 車

トラブル発生時に
  出動するサポートです。

詳しい保障内容につきましては上
記パンフレットでご確認ください。15,600円10,400円4年タイプ 6年タイプ会費は卒業予定年まで一括払い

会費（新規加入）

学生の皆様の様々な悩み・トラブルに対して、相談・各種機関の窓口紹介・
トラブル出動サポートを24時間・365日提供しています。

一人暮らしの方はもちろん、実家から通学の方も、学生もご家族も、
安心してご利用いただけます。学生生活110番は安心して楽しい学生生活を、
入学から卒業までサポートいたします。

学資費用の
保障とは

◎1口加入の場合、上記の学資費用（実費）を卒業予定年まで1年間最高25万円まで保障します。
　 加入口数は、学部等に応じてお選びください。

最大で年間70万円程度の
学資費用負担となります。

●大学に納付する授業料、実験・実習費など
●大学からの指示に基づく教科書・教材などを購入した費用
●通学のための定期代および一人暮らしの方の家賃
 （口数に関わらず合算で年間10万円まで）

生活相談電話サポートトラブル出動サポート

大学授業料や教科書・教材等のほか、
「通学定期代・一人暮らしの家賃」
　　　　　　　　　 も対象です！

他人の身体や他人の財物などに対する賠償責任保障

学生賠償責任保険 19H
19W19HK3 4

5

ポイント１ ポイント２ ポイント３

家財保障は、
住宅（敷地内を含む）内での

火災・水ぬれなどによる家財の
損害や、家財や現金・自転車の

盗難にも対応します

19HK ポイント5
一人

暮らし
特約  （注）

1事故最高1,000万円まで
保障します

19HK ポイント4
一人

暮らし
特約  （注）

借家人賠償責任保障は水もれ等
による、借用住宅への賠償事故
を保障します。（示談交渉サービス付）

父母駆けつけ費用保障

19HK ポイント6
一人

暮らし
特約  （注）

3日以上続けて入院した場合などに
親族が現地に駆けつけるために支出
した交通費・宿泊費等を保障します

このご案内は就学費用保障保
険の概要をご説明したもので
す。ご加入の際は「CO･OP学
生総合共済」パンフレットの重
要事項説明書を必ずご一読く
ださい。ご不明点があれば、パ
ンフレット記載のお問い合わ
せ先までご連絡ください。

学生賠償責任保険にお部屋の保障をセット （住まいの火災などの保障）

「一人暮らし特約あり」は、上記の「学生賠償責任保険（一人暮らし特約なし）」の保障（19H）がすべて含まれ、さらに借用住宅の損害や家財・盗難等にも対応します。

（総合生活保険）

示談交渉サービス付 19HK
19H

示談交渉サービスとは、この保険の被保険者が加害者となったとき、相手方および被保険者の
同意を得られた場合、被保険者に代わって保険会社が被害者と折衝し解決するサービスです。

保険金請求は、
コープ共済センターへ

電話またはインターネットでの
事故受付も可能です。

24時間受付OK（学生・こども総合保険）
（国内での賠償事故）

【引受保険会社】東京海上日動火災保険株式会社
承認番号：24T-000700　承認年月：2024年7月作成
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各保障制度とサービスのご案内



A小林涼香さん
（経法学部 3 年生）
長野県出身

●大学生活のリスクと信大生協がおすすめする
各制度について

松本の生活で
気を付けていること

A：城下町なので道も狭く、周辺には小中
学校も多いので、下校時間に重なった場合
は、ぶつからないように気を付けています。
自転車での移動が多いので、いろいろなこ
とが起こります。友だちはパンクで学生生
活 110 番のお世話になり、雨が降っている
中、すぐに駆けつけてきてくれたと感動して
いました。

B：大学周辺の道路は交通量が多く、また
坂道も多いので、自転車の運転には気を付
けています。生協で無料の自転車点検会が
あったのが良かったです。

★：信大は一人暮らしで通学や買い物で自転
車を使う場面が多いのが特徴です。自分の
事故のリスクだけでなく、他人にケガをさせ
てしまう可能性もありますので、CO・OP 学

生総合共済と併せて学
生賠償責任保険や学生
生活 110 番への加入も
必要ですね。

日常生活について

A：大学生になると、授業の他にサークルや
アルバイトなど、高校生と比べ行動範囲が
広がりました。私はまだケガとかしたことは
ないのですが、友人が栄養不足で倒れたこ
ともあり、病気やケガはいつどこで起きるか
分からないなと思いました。

★：ケガの場合は通院1日目から共済金が給
付されるので、小さいケガでも病院に行って
欲しいですね。また、親元を離れ一人暮らし
をする学生も多いので、食生活が不規則に
なりがちです。日頃気を付けていたとしても、
いつどこで病気やケガになるか分かりませ
ん。もしものために CO・OP 学生総合共済
へ加入している
と安心できます。

長野県の冬で気をつけたいこと

A：松本の冬は寒く、水道管の凍結に気を

付けています。浴槽の循環口より上までお
湯を残しておくことで、追い焚き配管の凍結
が防げると、親からのアドバイスがありまし
た。暖かい地域出身の人は、松本の寒さに
苦労しているようです。

B：僕も親から言われました。万が一の時は、
生協の保険で対応していただけると聞いて
安心していますが、まずは水道管が凍結し
ないように注意したいと思います。

★：冬から春にかけて、アパートの給湯器
や水道管の凍結破裂など、学生賠償責任保
険の一人暮らし特約の相談をいただくことが
多いです。また、凍結や積雪
で道路が滑りやすくなってい
ますので、気を付けないとい
けないですね。

※外に設置している給湯器や水道は、冬は
凍結による破損を防ぐために、内部の水を
抜いたり、凍結防止ヒータを入れる必要が
あります。大家さんや管理人さんとも確認
の上、凍結防止対策を行いましょう。

学生お二人に「大学生活に関する
リスク」をテーマにお話を伺いま
した。

B小林秋斗さん
（経法学部 2 年生）
長野県出身

★聞き手：上田雅晃
（信大生協職員）
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各保障制度のご案内
信州大学におけるCO・OP学生総合共済給付事例［抜粋］

信州大学における学生生活110番利用実績の一例

種別 状況 入院日数 手術回数 通院日数 固定具 共済金

交通事故 帰宅時に駐輪場で自転車に乗った直後、他の自転車と接
触転倒し、右膝を損傷した 13 1 6 あり 212,000円

交通事故 自転車走行中に転倒して右足首をねんざした 0 0 6 あり 32,000円
交通事故 運転中に信号待ちで後ろから追突されケガをした 0 0 9 なし 18,000円

日常生活上の事故 野外調査中に車のドアに薬指を挟んだ 0 0 8 あり 36,000円
日常生活上の事故 家の前の階段を降りていた際に落下し左足を骨折した 0 0 6 あり 32,000円

アルバイト中の事故 バイト先で濡れていたフロアで足を滑らせねんざした 0 0 1 あり 22,000円
スポーツ事故 スノボで他人と衝突、転倒して顎を骨折した 18 1 2 あり 254,000円

スポーツ事故 グラウンドでラクロスをしていたところ、小指にボール
があたり骨折した 0 0 39 なし 78,000円

スポーツ事故 部活（バトミントン）中、ジャンプした際の着地で足首
をひねった 0 0 16 あり 52,000円

スポーツ事故 野球の試合中に硬球があたり鼻骨を骨折した 0 0 6 あり 32,000円

種別 状況 入院日数 手術回数 共済金

急性扁桃炎 試験前後に課題提出のノルマに追われ体調不良が続いた 7 1 120,000円
急性肝炎 アパートで就寝中に急な腹痛となった 5 0 50,000円

埋伏歯 虫歯の治療中にレントゲン検査により発覚し、別の医療
機関での診断により抜歯のための入院が必要になった 3 1 80,000円

肥満症 生活習慣が悪化し、4年ほどの期間を経て徐々に発症した 9 0 90,000円
気胸 授業中急に息が苦しくなり、呼吸困難になった 23 1 280,000円

椎間板ヘルニア 試験中、腰に違和感を感じた 5 0 50,000円
こころの早期保障 大学受験期に受験への不安感の積み重ねで適応障害に 0 0 10,000円

区分 出張
相談 性別 時間 依頼内容 対応 通常価格 会員価格

自転車 出張 女性 16:52 自転車の後輪タイヤがパンクした為、
修理依頼 後輪のパンク修理実施 4,000円 1,000円

自転車 出張 男性 10:07 自転車の前後輪タイヤがパンクした為、
修理依頼 前後輪のタイヤ・チューブ交換実施 17,500円 9,600円

自転車 出張 男性 8:37 自転車の鍵破錠と交換依頼 鍵破錠と交換実施 10,800円 2,000円
自転車 出張 女性 13:23 車のバッテリー上がりの為、作業依頼 ジャンピング作業実施 18,898円 0円

水まわり 出張 女性 23:17 水道管凍結の為、解氷作業依頼 不凍栓を開いて解消 24,600円 0円
カギ 出張 男性 23:15 玄関ドアの開錠依頼 特殊開錠実施 51,000円 0円

病院案内 相談 男性 18:40
朝は微熱だったが、先ほど39.4度ま
でが上がっているとの事で受診可能な
病院を教えてほしいとお問い合わせ

松本市小児科・内科夜間急病セン
ターを案内しました。事前に連絡し
ていただくようにお伝えしております

- 無料

■事故

■病気

大学の部活動（バスケ）中に、相手と接触して靱帯を
損傷しました。松葉杖の生活が続き、一人暮らしだっ
たので買い出しや通学がとても大変でした。アルバイ
トもできず金銭的にも苦しかったのですが、共済に
入っていたので助かりました。
教育学部2年生 　事故入院

大きなサークルのイベントを終えたばかりの時期でスト
レスがたまっていて、風邪の症状があり医者に行ったら
末梢性めまい症と診断されました。突然健康が損なわれ、
それでも医療や共済金の支援を受けられることのありが
たみを感じました。困ったときは助けを求め、普段から
健康でいることを意識することが大事だと思いました。
人文学部４年生　病気入院

給付を受けた学生の声声



お手持ちのスマートフォンで決済。入学前事前チャージにご協力ください。

信大生協電子マネー6

微生物
判定基準

食品加工
採用基準

食品
添加物
基準

製造工程
検査基準

食品残留
農薬基準

◎安心の食材を使用します

◎安価で良質、栄養価値のあるメニューを提供します
◎メニュー情報を提供します
◎食の大切さを考えます

信大生協でしか使えない電子マネーなので、保護者からの仕送りを食堂での食事や教科書、教材等の利用に限定できるので安心です。
学生だけでなく、保護者の方も「利用履歴」にて電子マネーの利用履歴を確認することができます。

信大生協専用マネー安心！

キャンパス内に設置のチャージ機の他、アプリから金融機関口座やコンビニ払いで簡単にチャージすることができます。
また、保護者の方も同様に、大学生協アプリから金融機関口座やコンビニ払いでお子様の電子マネーにチャージすることもできます。

チャージ簡単！

授業が始まると、大学生活がガラッと変わり、あわただしくなります。混雑する教科書購入や生協のお店の利
用も、生協電子マネーの入学前事前チャージをしておけば、キャッシュレス利用でスピーディー。
費用も先払いでいただいていますので、新入生も安心です。

■ 生協のお店・食堂利用がキャッシュレスでスピーディー。
■ フェアやキャンペーン時にポイントも付いておトクです。

信大生協電子マネーは、生協のお店（購買・書籍・食堂）で使える電子マネーです。

基本プラン・シンプルプランにて、入学前事前チャージをお願いします。
新入生の皆さんへのお願い

信大生協マネーやミールプランを使って
生協のお店を利用しよう！
食　堂

購　買　店

入学前
事前チャージ（　　　）

詳しい内容は「入学準備ガイドブック」をご覧ください。

３つ のポイント!!ミールプランを
おすすめする

信大生の食は
生協に安心して
お任せください!!

自分の好きなタイミングで利用可能な
「食堂年間利用額前払いプラン」です。ミールプラン

1
point

食費を削らず生協食堂できちん
とバランスの良い食事ができます。
未使用分の繰り越し返金が出来
ないので、毎日きちんと食べる習
慣が身につきます。

毎日食べる習慣が
身につきます 2

point 毎日の食事の確認が
できて安心 3

point 事前払いで
経済的なプラン

１年分まとめ払いでお得です。
財布を気にせず１日の上限範囲
まで食事ができます。
スマホ１つで学内キャッシュレス
可能です。

利用上限額を超えたら、信大生協マネー
の残高と組み合わせてキャッシュレス。

大学生協アプリで利用履歴を見
ることができます。
保護者の方も大学生協アプリで
履歴を見ることができます。
しっかりと 食 事 を
とっているか確認で
きる「安心のシステ
ム」です。

ミールプランで食生活が変わる！
学生生活は身体が基本

信大生協電子マネーには「信大生協マネー」と「ミールプラン」の2種類があります。「信大
生協マネー」は教科書・教材の購入はもちろん、食堂でのお食事、おにぎりやお弁当の購入、
教習所のお申し込みなど、生協のお店で使える電子マネーです（金券類等、一部ご利用いた
だけない商品もあります）。「ミールプラン」は1年分まとめてお支払いいただき、1日の上限
範囲内で食堂やお弁当の購入ができる経済的な定期券です。

（※各店舗とも、信大生協電子マネーの他に現金でのお支払いもできます）

信大生協マネー

信大生協マネー

ミールプラン

※お弁当等の食事や飲料には [ミールプラン] がご利用いただけます

旨辛豆腐

サバ塩焼き ポーク焼肉アジフライ 麻婆豆腐

オクラのお浸し ひじき煮こうなごの
南蛮漬け

安心・安全な食へのこだわり
「食事はおいしいだけではなく、体に安全なものを安心して食べたい」という組合員の願いに応えるため、生協食堂では、食
材採用基準（添加物基準など）を定め、基準をクリアした食材だけを使用しています。

インク・サプライ品
生協で購入した際のプリンターインクやUSBメモリ、
その他サプライ品等も店内にて取り揃えております。

教科書は生協で
講義で使用する教科書は生協店内にて販売いたしま
す。購入時は教科書リストにてご確認ください。

コンビニエンスストア
おにぎりやパン、飲料、お菓子はもちろん日用雑貨も
取り揃えています。食品系の割引企画も年間を通して
沢山あります。

TAP

電子マネー機能画面の決済履歴から確認できます。➡

栄養グラフ
最終利用日（2024年03月15日）「大学生協アプリ」で保護者の方も

利用履歴の確認ができます。
食堂利用履歴からは、食堂の利用
頻度や栄養も確認できます。

安心
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電子マネー事前チャージのご案内
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よくあるご質問にお答えします

日本コープ共済生活協同組合連合会、信州大学生活協同組合では、CO・OP学生総合共済のお勧めにあたり、法令にもとづい
て、つぎの勧誘方針を定めていますので、ご案内いたします。
（１）CO・OP 学生総合共済のお勧めにあたっては、消費生活協同組合法をはじめとする関係法令等を遵守し、適正なお勧    
　     めに努めます。
（２）CO・OP 学生総合共済のお勧めにあたっては、保障の内容、重要事項等を組合員の皆さまにご理解いただけるよう努            
    　 めます。
（３）CO・OP 学生総合共済のお勧めにあたっては、 組合員の皆さまの意向にそって、 無理のない時間帯や場所等の配慮に         
　      努めます。
（４）万が一共済金の支払事由が発生した場合におきましては、迅速かつ的確な共済金のお支払いができるよう努めます。
（５）個人情報保護の重要性を認識し、ご契約に関する情報等については、適正かつ厳正に管理いたします。
（６）組合員の皆さまのご意見等の収集に努め、今後の共済開発やお勧めに反映していくよう努めます。

■	CO・OP学生総合共済勧誘方針

■	個人情報保護方針・定款

■	大学生協電子マネー（ポイント）　ご利用規約（抜粋）

組合員同意事項
大学生協が提供する商品やサービス等を購入・利用するために、組合員が所有するス
マホ ( スマホ以外の代替手段を大学生協が指定した場合はそれらを含む ) に、大学
生協事業連合を構成する大学生協共通の専用アプリ(「大学生協アプリ( 公式 )」と
いう) をインストールして大学生協電子マネー及びポイントを使用する条件は次の通
りです。組合員が大学生協アプリ( 公式 ) の利用登録または利用を開始した時点でこ
れらの条件に同意したものと見なします。

本人確認とアプリ等の情報引き継ぎ
１）大学生協加入時または加入前に大学生協及び大学生協事業連合の Web サイト
等に組合員が登録した情報 (「事前登録情報」といい個人情報を含むがそれらに限ら
れない ) の一部を大学生協アプリ( 公式 ) の利用登録時に組合員が入力し、利用登
録時の本人確認のための認証情報の一部としたものから、本人と認証された場合は、
事前登録情報のうち大学生協アプリ( 公式 ) の利用登録に必要な情報を引き継ぐも
のとします。

個人情報含む記入情報及び利用情報の取扱い
３）大学生協アプリ( 公式 ) の利用に伴い、アプリ等で組合員が記入及び利用した情
報は、個人情報に関するものを除き、大学生協及び大学生協事業連合は組合員に通
知することなく、利用することができます。組合員が記入した個人情報は、他のアプ
リから連携された情報を含め個人情報保護法等法令及び大学生協及び大学生協事業
連合の個人情報保護方針[外部リンク] に基づき適正に管理し利用するものとします。

払戻しの原則禁止
６）出資法に規定する「預り金」や銀行法及び資金決済法が禁止する「為替取引」と
見なされることを避けるため、電子マネー残高やポイント残高の払戻しはできないも
のとします。ただし、組合員の電子マネーの使用が著しく困難となる場合かつ払戻金
額が少額である場合など大学生協が別途指定した条件を満たすものに限り、払戻し
ができるものとします。

免責事項
7）アプリ等の利用により組合員のスマホに生じたソフトウエア、ハードウエア上のト
ラブルやその他の損害並びにアプリ等の利用を組合員ができなかったことによる損
害について、大学生協及び大学生協事業連合は責任を負うものではありません。

損害賠償
9）組合員の上記違法行為等や本同意事項の違反により損害を受けた組合員及び第
三者並びに大学生協及び大学生協事業連合に対し、当該組合員は損害賠償責任を含
む一切の責任を負うものとします。

同意事項の改廃
13）本同意事項の改廃は大学生協事業連合専務理事が行います。

全文は右記よりご確認ください。
大学生協アプリ（公式）／大学生協電子マネー利用規約 https://www.univ.coop/etc/etc_248.html

信州大学生活協同組合 個人情報保護方針・定款は生協の
ホ－ムペ－ジに全文掲載しています。是非ご覧ください。 https://www.univcoop.jp/shinshu/

加入するプランについて 加入Webについて

学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）と
学生生活110番は両方に申し込む必要があ
るのですか？

学生賠償責任保険一人暮らし特約あり（19HK）は貸主に対する賠
償責任や家財の損害などにそなえます。学生生活110番は、水回り
や自転車などのお困りごとへの出動サポートおよび生活相談電話サ
ポートを提供します。信大生協では両方に加入いただくようおすす
めしています。

２年生でキャンパス移動がありますが、移動先の
キャンパスでも信大生協マネーは使えますか？

信大の５つのキャンパスにあるすべての生協店舗で、信大生協マネー
を利用することができますので、キャンパス移動される方も残高を
引き続きご利用いただくことができます。

２年生になると、松本キャンパスから別の
キャンパスに移動するのですが、その場合は、
学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）を
どうすればいいでしょうか？

キャンパスが移動し、住居が変わった際も引き続き保障されます。
キャンパス移動により自宅へ戻る方は１年間のみ（継続手続きをし
ない）の加入も可能です。自宅外通学になる方は、２年次より追加
で加入する事ができます。アパートか下宿先、寮が決まったら生協
事務室までお越しください。

大家さんから火災保険の加入証明を求められ
ましたが、どうしたらいいですか？

加入手続き完了後、おおむね２週間前後に届く、学生賠償責任保険
の「保険加入者証」をご使用ください。アパート契約時に手続きが
お済みでない場合は、「生協の制度に加入予定」の旨を不動産屋さん
にお伝えください。

おすすめプラン以外の組合せで申込できます
か?

加入 Web システムの加入プラン選択画面（P.10参照）において、
プラン表下の「組み合わせプランはこちら」より申し込むことがで
きます。学生総合共済の共済金は定額保障ですので、医療実費以外
の支出に充当できることも CO・OP 学生総合共済が選ばれている理
由です。学生賠償責任保険もあわせてご検討ください。

こまくさ寮に入りますが、学生賠償責任保険
（一人暮らし特約あり）への加入は必要です
か？

必要です。入寮される方は、保険などへの加入が各自に求められて
います。こまくさ寮は自治寮であり、その運営は学生自らが行って
います。入寮に際しては、学生賠償責任保険（一人暮らし特約あり）
又はそれに準ずる保障制度に加入することが必要です。入寮時の手
続き費用及び毎月の寮費には保険料は含まれていません。

スマートフォンで手続き中「他のブラウザで
登録されたため、ページを表示することがで
きません」とエラーが出た。

ボタンを複数回押したことで、起こったと考えられます。スマート
フォンを再起動させたのち、最初から手続きをお願いします（古い
データが残ってしまっている可能性があるため、再起動をお願いし
ます）

加入手続き完了後に、追加で共済・保険に入
りたい。

お支払い完了後に届く「信州大生協 Web 手続き完了のお知らせ」の
メール本文中、「共済・ 保険の追加加入をご希望の場合」 に記載の
URL よりアクセスすることで追加申込ができます（お手続きに必要
な照合番号の記載も同メール本文にあります）。なお、お支払いが完
了していない場合は、別のメールアドレスを利用して、P.8 STEP１
より再度お手続きをお願いします。

大学生協アプリで使うメールアドレスを変更
したい。

アプリを設定する前でしたら、P.11の最後に記載の大学生協アプリ
を設定する途中で変更することができます。なお、アプリの設定が
完了してからは、ご自身で変更することはできませんので、下記を
参考に信大生協までお問い合わせください。
新入生応援サイト＞加入手続き＞電子組合員証と信大生協マネーについて
https://text.univ.coop/puk/START/shinshu/parents/parents_630.html

２年目以降の共済掛金・保険料引き落としの
口座振替手続きを２回行ってしまったのでは
ないかと心配です。

２年目以降の共済掛金・保険料の引き落としは、口座登録をたとえ
何回行ったとしても、１回の引き落とししか行われません。二重に
引き落とされることはありませんのでご安心ください。

２年目以降の共済掛金・保険料引き落としの
口座振替手続きが完了したかわからない。

口座振替手続きが完了して「収納機関へ通知」を押すと、加入 Web
システムの「入力内容確認」の画面が表示されます。この画面が表
示されれば、手続きは完了しています。

手続きを完了したが、２年目以降の共済掛
金・保険料の振替口座を変更したい。

Web での手続きはそのままで、書類（振替口座登録・変更届）にて
お手続きいただきます。下記までお電話ください。
（コープ共済センター　0120-16-9431）


