
生協パソコンを
購入されていない方

各日とも10：40〜14：40（うち休憩1時間）
午前１セッション　午後１セッション

※いずれかの日程が 5/2(土)に振替される可能性があります
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ギガスクール構想のもと、高校では一人一台端末が当たり前に
なり、ICTは身近な存在になりました。一方で、使い方や得意
分野は人それぞれ。「大学のレポート作成やオンライン授業に
ついていけるかな」「自分のITスキルは足りているのかな」と
不安を感じている人も多いはずです。このパソコンスキルアッ
プ講座は、そんな新入生の不安を解消し、桜美林での大学生活
に必要な基本スキルを身につけるための講座です。講座の内容
は桜美林大の先輩が作成しています！講座を受講して、安心し
て大学生活のスタートを切りましょう。

ギガスクール構想のもと、高校では一人一台端末が当たり前に
なり、ICTは身近な存在になりました。一方で、使い方や得意
分野は人それぞれ。「大学のレポート作成やオンライン授業に
ついていけるかな」「自分のITスキルは足りているのかな」と
不安を感じている人も多いはずです。このパソコンスキルアッ
プ講座は、そんな新入生の不安を解消し、桜美林での大学生活
に必要な基本スキルを身につけるための講座です。講座の内容
は桜美林大の先輩が作成しています！講座を受講して、安心し
て大学生活のスタートを切りましょう。

私が入学したとき、私自身もこの講座を受講していました。私が入学したとき、私自身もこの講座を受講していました。
大学入学時までそれほどパソコンに触れてこず、Wordなど大学入学時までそれほどパソコンに触れてこず、Wordなど
のアプリの使い方や機能の仕組みなどが分からなかったのでのアプリの使い方や機能の仕組みなどが分からなかったので
すが、この講座を受講して基礎的な使い方や機能はもちろんすが、この講座を受講して基礎的な使い方や機能はもちろん
先輩方が得てきた様々な経験を聞くこともでき、この講座を先輩方が得てきた様々な経験を聞くこともでき、この講座を
受講したことで大学生活での不安が少し解消されました。受講したことで大学生活での不安が少し解消されました。
2年次からは講座スタッフとして新入生がどのようなことを2年次からは講座スタッフとして新入生がどのようなことを
学びたいのか考え、講座を行ってきました。自分自身が一年学びたいのか考え、講座を行ってきました。自分自身が一年
次に知りたかったことなどを盛り込み、新入生に有益な講座次に知りたかったことなどを盛り込み、新入生に有益な講座
を作ってきました！を作ってきました！
今年の講座もみなさんが受けて今年の講座もみなさんが受けて
よかった、この講座があったからよかった、この講座があったから
大学生活、パソコンへの不安が大学生活、パソコンへの不安が
なくなった！と思っていただけるなくなった！と思っていただける
ような講座を作っていきますので、ような講座を作っていきますので、
ぜひご参加の程お待ちしておりぜひご参加の程お待ちしており
ます！ます！
　　　　（航空学群先輩　I.S.さん）　　　　（航空学群先輩　I.S.さん）
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特別価格
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円
　(税込)

桜美林学園消費生活協同組合桜美林学園消費生活協同組合桜美林学園消費生活協同組合桜美林生協新入生応援サイトも桜美林生協新入生応援サイトも
ご覧くださいご覧ください
桜美林生協新入生応援サイトも
ご覧ください

学ぶこと、書くこと、学ぶこと、書くこと、
伝えること。伝えること。

そのそばに、これからずっとそのそばに、これからずっと
パソコンがあります。パソコンがあります。

学ぶこと、書くこと、
伝えること。

そのそばに、これからずっと
パソコンがあります。

Mail:　kouza.obirin@univ.coopMail:　kouza.obirin@univ.coopMail:　kouza.obirin@univ.coop
お問い合わせはお問い合わせはお問い合わせは

対面実施対面実施対面実施

会場

生協２階講義室（忠生教室棟）
※忠生教室棟は町田キャンパスにあります。講座はエレベーターの
ない建物の2階で行います。階段での移動が必要となる等、十分な
バリアフリー対応ができておりません。
 ご不安な点がある場合は、事前にお気軽にお問い合わせください。

※Officeソフトがインストールされているパソコンをお持ちの方
はどなたでもご参加いただけます。



＼POINT１／

講師やアシスタントは全て現役桜美林大生が担当します。
桜美林大で勉強のことだけでなく生活全般で必要なこと
や、新入生の時の体験談も、たくさん聞けちゃいます。
どんどん聞いて皆さんの新生活に役立ててください。

先輩が教えてくれる！

＼POINT２／

講座の内容は先輩が考え、「桜美林の新入生
が知っておきたいこと」を厳選しています。
学内ポータルの使い方もバッチリ！

履修登録に必須の

専用ポータルサイト

e-Campus?
moodle?

OBICON?
TUNAG?

＼POINT3／ 安心の教材！
この講座で参考にするテキストは、全国の大学生協で使わ
れている「大学生のためのPC活用講座」です。各セクシ
ョンの解説動画QRコード付きで、講座で触れなかった部
分も後日ご自身でどんどん学んでいくことができます。ま
た、講座では先輩が実際に授業で提出したお手本レポート
をお見せして演習を進めていきます。

課題・レポートで必要な機能、使えますか？
大学の形式でレポートを書く
文書の体裁や書式を見やすく整える
ファイルやフォルダの仕組みや扱いを知っている
関数を使って多くの計算を簡単に行うことができる
見やすいスライド作成のポイントがわかる
スマートフォンとパソコンのデータ共有ができる
Googleドライブ等のオンラインストレージの使い方
大学での学修におけるAIの使い方と注意
桜美林大生が各種大学情報の確認に使うサイトの活用法
　　まだまだ直前までブラッシュアップしていきます！

大学の形式でレポートを書く
文書の体裁や書式を見やすく整える
ファイルやフォルダの仕組みや扱いを知っている
関数を使って多くの計算を簡単に行うことができる
見やすいスライド作成のポイントがわかる
スマートフォンとパソコンのデータ共有ができる
Googleドライブ等のオンラインストレージの使い方
大学での学修におけるAIの使い方と注意
桜美林大生が各種大学情報の確認に使うサイトの活用法
　　まだまだ直前までブラッシュアップしていきます！

Q
Q
Q 大学のパソコンの授業でそのうち教えてもらえるのでは？大学のパソコンの授業でそのうち教えてもらえるのでは？大学のパソコンの授業でそのうち教えてもらえるのでは？

パソコン操作ならそれなりにできるつもり。パソコン操作ならそれなりにできるつもり。パソコン操作ならそれなりにできるつもり。

スマホやタブレットは使えるけどパソコンになると自信がない…スマホやタブレットは使えるけどパソコンになると自信がない…スマホやタブレットは使えるけどパソコンになると自信がない…

A

桜美林新入生に必要な
内容ばかり！

○講座内容は変更になる場合がございます。○お申込み後、お申し込み確認証（書面）を郵送いたしますのでご確認くだ
さい。○この講座は対面実施です。○お申込み後のキャンセルは、講座開始前日までは講座価格の10%のキャンセル手
数料、講座開始後は実施済回数に相当する価格及びキャンセル手数料を合算した金額になります。

大学生協のパソコンスキルアップ講座は、大学生に必要なデジタルスキルを、先輩講師と参加者との大学生協のパソコンスキルアップ講座は、大学生に必要なデジタルスキルを、先輩講師と参加者との
「学び合い」で共に高めていく講座です。高校時代で慣れた“操作”から、大学生に必須の“思考と作成”へ「学び合い」で共に高めていく講座です。高校時代で慣れた“操作”から、大学生に必須の“思考と作成”へ
の橋渡しとなり、新入生同士の交流でこれからの大学生活を安心してスタートできる時間が過ごせます。の橋渡しとなり、新入生同士の交流でこれからの大学生活を安心してスタートできる時間が過ごせます。
この講座でパソコンを味方にして、大学4年間の「学び、書き、伝える」ことをスムーズに、そして質のこの講座でパソコンを味方にして、大学4年間の「学び、書き、伝える」ことをスムーズに、そして質の
高いものにレベルアップさせましょう。高いものにレベルアップさせましょう。

大学生協のパソコンスキルアップ講座は、大学生に必要なデジタルスキルを、先輩講師と参加者との
「学び合い」で共に高めていく講座です。高校時代で慣れた“操作”から、大学生に必須の“思考と作成”へ
の橋渡しとなり、新入生同士の交流でこれからの大学生活を安心してスタートできる時間が過ごせます。
この講座でパソコンを味方にして、大学4年間の「学び、書き、伝える」ことをスムーズに、そして質の
高いものにレベルアップさせましょう。

過去開催された実際の講座の様子

セットアップ講習会
（PCと講座セットをお申込の方だけの限定企画）

生協販売パソコン➕講座をセットでご購入の方
はセットアップ講習会にご参加いただけます。
（実施日は3月下旬〜4月上旬で調整中）
ご自身でパソコンのセットアップができるか不
安な方はご参加ください。自由参加です。
なお、セットアップ講習は先輩ではなく生協職
員が担当いたします。
詳しいご案内は講座お申込者様限定サイトにて
お知らせします。

過去開催された実際の講座の様子
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