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3 加入プランの選択画面で、ミー
ルシステムのプランを選択して
ください

重要事項 やむを得ない事情によりミールシステムを解約する場合 月単位での解約が可能です

「解約申請書」を
ご提出ください

生協窓口までお申し出ください お申し出月の翌月から
停止させていただきます1 2 3

※2保護者様の口座に振込(手数料本人負担)。または、ご本人様の学生証の電子マネーとして返金いたします。
※1解約には保護者の同意が必要です。

 

必ず電子マネーとセットでお申し込みください
電子マネーをセットでお申込みいただくと、
1日の上限金額　　　　　　　　　　　　を
オーバーした分が自動的に決済されます。

Ａ｜600円 B｜600円

選択欄にプラン名は表記されま
せんのでご希望の金額でお選び
ください。

ミールシステムは授業開始日の
から利用できます!4月10日(木)

※授業開始日以前（4月1日～9日まで）の食堂・ショップ利用は現金また
　は事前に申し込んだ電子マネーをご利用ください。

詳しくは加入手続きのご案内
パンフレットをご覧ください

十文字学園大学生協　新入生
1生協加入と同時に新入生応援

サイトでお申込みください 2 十文字学園大学生協新入生応援サ
イトの生協・共済申込バナーから申
込フォームへアクセスしてください

A｜32,400円

ミールシステム・利用期間ミールシステム・利用期間

利用開始日利用開始日

ミールシステムのお申込み方法ミールシステムのお申込み方法

※1 ※2

※土・日を除く ※祝日などの変動により授業日、ミールシステム利用可
　能日が変更になる場合があります。の年間契約です＋授業日 試験日

25年度利用カレンダー｜2025年4月10日(木)～2026年1月27日(火)の150日間 が利用可能日です

ミールシステムに関するお問い合わせ
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生協加入と一緒に
お手続きできます
保護者の皆様も
ご一緒に
お読みください

重 要重 要

ミールシステムの
ご案内

ミールシステムの
ご案内生協食堂

で使える

大学
内の
食事は生協にお任せください!

十文字生の食の定期券

point

1
きちんと

食べる習慣が
身につきます

生協ショップでも
利用可能※

point

4
事前払いで

経済的な回数券

point

3
毎日の食事を
確認できて安心

point

2

※食堂営業時間外や、お昼の混雑を
　避けての利用も可能。テイクアウ
　トもできるので安心です!



ミールシステム 2つのプランミールシステム 2つのプラン

※1生協のカフェテリア（食堂）・購買店舗で600円で食べられるメニュー例※1※1生協のカフェテリア（食堂）・購買店舗で600円で食べられるメニュー例※1

ミールシステム・利用可能期間ミールシステム・利用可能期間

ミールシステム・利用可能な期間は裏表紙をご覧ください。

※1 時期によって提供されるメニューは異なります。

3 自宅生にもおすすめです！
食生活が心配な下宿生はもちろん、毎日の昼食を生協食堂でという自宅生にも人気です。
食堂、ショップで利用できるので毎朝のお弁当作りは不要です！
通学時間が長い自宅生におすすめしています。

事前申し込み制の「生協食堂、ショップ定額年間定期券」1

ミールシステムが
無いと…

ミールシステムの
利用で…

1 2

購買書籍部の利用は、生協手作り弁当、おにぎり、お弁当、パン、サンドイッチ、一部飲料に
限っての利用になります。
お菓子類、インスタント食品、デザートには使用できません。

2 十文字学園女子大生の食を支える必須ツール！
十文字学園女子大学内のカフェテリア（食堂）、購買書籍部でご利用いただけます。

利用カレンダーは裏表紙へ

食の
定期券 ミールシステムが安心で健康な大学生活をサポートしますミールシステムが安心で健康な大学生活をサポートします

ミールシステムとは

毎日食べる習慣が
形成されます。

「授業日（カフェテリア食堂の
営業日）」に利用できます。
※土日を除く

事前申し込みの年間
契約で食費を確保。

毎日 1日の上限額まで
使用することが出来ます。

生協購買書籍部での利用が可能です

生協買店舗で販売しているお弁当、パン、サンドイッチ、飲料な
ど食品にも使用できます。

十文字生の食は生協に
安心してお任せください!

ポイント
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ミールシステムを
おすすめする

のポイント

毎日食べる習慣が身につきます 毎日の食事の確認ができて安心

事前払いで経済的な定期券

食費を削らず生協カフェテリア（食堂）できちんとバランスの良い
食事ができます。未使用分の繰り越し返金が出来ないので、毎日
きちんと食べる習慣が身につきます。

WEB上で利用履歴を見ることができます！
生協マイページでは保護者の方も履歴を見ることができます。
しっかりと食事をとっているか確認できる「安心のシステム」です！

年間60日または80日分のまとめ払いでお得。
財布を気にせず1日の上限範囲まで食事が出来ます。
スマートフォンひとつでキャッシュレス決済可能です。
※利用上限額を超えたら、生協電子マネーと組み合わせてキャッシュレス。

※学内には生協が運営していない店舗もございます。利用できるのは生協の運営店舗のみ
となります。

※年間でのご利用が申込金額に満たなかった場合、手数料2,200円を差し引いた金額を2026年4月に生協電子マネーでご返金いたします。

Q 1日の利用上限金額以上
使いたいときは？

A 生協電子マネーや現金で
ご精算できます。

ミールシステムは授業開始日の
4月10日（木）から利用できます！

自分の好きなタイミングで利用可能な 「生協カフェテリア（食堂）・購買店舗で１日定額利用できる食事専用プラン」です。

2025年4月10日（木）～2026年1月27日（火）の150日間利用
期間

※授業開始日以前（4月1日～9日まで）の食堂・購買店舗利用は現金または事前
に申し込んだ電子マネーをご利用ください。※土・日を除く※祝日などの
変動により授業日、ミールシステム利用可能日が変更になる場合があります。

利用上限金額以上のお支払いで生協電子マネーに残高
がある場合、自動的にそちらからお支払いとなります。
生協電子マネーに残高がない場合は、現金などその他
の決済手段で不足分をお支払いいただけます。

必ず生協電子マネーと
セットでお申し込みください 電子マネー

ミールシステム

+

（税込組価）合計550円

Aプラン　
　

販売
価格 32,400円

販売価格

利用日

32,400円
-3,600円
10% OFF

60日×600円 = 36,000円

× =36,000円年間の利用日数
60 日

バランスの良い食事
600円

Bプラン　
　

販売
価格 42,240円

販売価格

利用日

42,240円
-5,760円
12% OFF

80日×600円 = 48,000円

× =48,000円年間の利用日数
80 日

バランスの良い食事
600円

オクラのお浸し

ライス（小）

グリルチキン（おろしだれ）

豚汁

（税込組価）合計594円

15品目のヘルシーサラダ

塩ダレ唐揚げ丼（小）

ほうれん草ゴマあえ

フルーツミックスヨーグルト

（税込組価）合計590円
管理栄養士監修弁当 綾鷹500ml

購買店舗
での利用


