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 入学に際して新しいパソコンを購入する方は、新しいパソコンにもインストールしておくと入学後に

役立つかもしれません。 

オンライン会議ツール―Zoom   

 

3 月 24 日入学準備説明会や新歓パーティーは Zoom というアプリを使ってオンライン開催します。当

日スムーズに参加いただけるよう、オンライン参加予定の方はこちらの資料をよくお読みください。 

 

＜Zoom を PC にインストールする＞ 

 Zoom はアプリをインストールしなくてもブラウザ上で利用することが出来ますが、これから使う機

会がたくさんあるので、予めインストールしておくと後々便利です。 

 

① 「Zoom」と検索し、Zoomのホームページ(https://zoom.us/jp-jp/meetings.html)にアクセスする。 

② 「サインイン」(＝ログイン)

をクリックし、次のページで「無

料サインアップ」をクリックす

る。 

③ 画面のガイドに従って、Zoom

に使用するメールアドレスを入力

し、アカウントを作成する。 

④ テストミーティングを開催す

ると自動的にアプリのダウンロー

ドが開始するので、インストール

を行う。 

  

大学入学後は、大学から配布されるメールアドレスを使って Zoom のアカウントを作成し、そのアカ

ウントを使って講義を受けなければいけませんが、それまでは自分がよく使うアドレスを登録しておく

と良いと思います。なお、入学準備説明会は個人アドレスでご参加いただけます。 

 

＜アプリ版の Zoom にサインインする＞ 

 Windows の PC であればインストール後、デスクトップ画面に Zoom のデスクトップアプリのアイコ

ンが表示されるので、そちらをダブルクリックしてください。もしデスクトップ画面にアイコンが見つ

からない場合は、上の点線の枠に Zoom と入力し、検索すると良いでしょう。 

 先ほど登録したメールアドレスとパスワードを入力すれば、Zoom をスタートできる状態になりま

す！ 

 

＜ミーティングに参加する＞ 

Zoom での会議(ミーティング)に参加するには、会議を開催する人(ホスト)から届くミーティング ID

とパスワードが必要になります。しばらくは生協や大学から Zoom の ID が送られてくることになるの

で、メールのチェックは忘れないようにしましょう。 
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 当日 Zoomに入れない等トラブルがありましたら、公式 LINEかメールアドレスにご連絡ください。 

① Zoomのアプリを開き、「参加」を押してミーテ

ィング ID と名前を入力する。 

※チェックボックスが 2 つありますが、始めは両方

にチェックを入れておくと良いと思います。 

② “どのように音声会議に参加しますか“と尋ねら

れるので「コンピューターオーディオに参加する」

を選択する。もし尋ねられなかったら、左下の「オ

ーディオ」にある小さな矢印( ＞ )から使いたいス

ピーカーとマイクを選ぶ。 

③ 自分が発言するときは、左下の「ミュート解除」をクリックし、「ミュート」に切り替わったこと

を確認する。 

④ カメラを起動するときは、「ビデオの開始」を 

クリックする。 

 

 クリックした瞬間にカメラの映像が共有されるよ 

うになるので、予め小さな矢印( ＞ )からカメラの設 

定をしておくと安心です。「ビデオ設定」から、自分 

がどのように映っているかを確認できます。 

 始めのうちは、Zoom で会議に参加すること、マイクで発言をすること、ビデオを点けることが出来

れば問題ないと思います！ 

 

＜その他の機能について＞ 

 今すぐには使わないかもしれませんが、比較的よく使う機能を紹介します。 

⚫ 「チャット」をクリックすると、チャット画面からホストまたは全体に向けてメッセージを送るこ

とが出来ます。デフォルトの設定では Enter を押すと送信されてしまうので、改行したいときは

「Shift＋Enter」を押します。 

⚫ 「参加者」をクリックすると、ミーティングの参加者を確認したり、自分の名前を変更したりする

ことが出来ます。自分の名前にポインターを合わせると「詳細」というのが出てきて、そこから

「名前の変更」が出来ます(ホストの設定によってはできない場合もあります)。 

⚫ 「画面の共有」を押すと、自分が参加者に見せたいパソコンの画面を選択して見せることができ、

資料を見せながらプレゼンなどを行うことが出来ます(ホストの設定によってはできない場合もあ

ります)。 

 

いかがでしょうか。最初は慣れないと思いますが、使っていくうちに色々な仕様が分かってくるはず

です。分からないところは参考に挙げたページや他の Zoom の使い方を掲載したページを検索してみる

と良いと思います！ 

＊参考 

https://symphonict.nesic.co.jp/workingstyle/zoom/pc-howto/ NEC ネッツエスアイ→ 
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  パソコン、スマホ(タブレット)どちらも使用できる場合はパソコンでの参加がおすすめです。 

＜スマホ版 Zoomの利用方法＞ 

 基本的には PC版と同様ですので、適宜前ページをご参照ください。 

 

 
① Appstore や Play ストアから

Zoom アプリをインストール

し、表示に従ってサインイ

ンする。 

② Zoom アプリを開き、「参

加」を押してミーティング

ID と名前を入力する。 

③ ミーティングに参加した

ら、オーディオ、ビデオが

オフになっているか確認す

る。 

「設定」→「ミーティング」に

進み、「マイクをミュート」「マ

イビデオをオフにする」をオン

にしておくと便利です。 

 

※機種により画面の表示が異な

る場合があります。 


