
一橋大学生の
大学生活について



一橋大学への合格
おめでとうございます！
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一橋大学生協委員会MACO



生協の協力の下で、

✓入学準備説明会

✓他大学の学生と交流

✓イベント企画
✓合宿・工場見学

を行う団体です。

生協委員会MACOとは



冊子MACO

入学前に知ってほしい
情報を網羅的に紹介

※生協委員会MACO作成



履修登録？

教科書？
パソコン？

留学？

自動車免許？

アルバイト？

一人暮らし？

大学生活
の悩み



✓履修登録

✓教科書

✓パソコン
✓留学

✓自動車免許

✓アルバイト

✓一人暮らし

不安を減らして入学してほしい

✓新歓イベント



大学生活まるごとアンケート

✓生協独自のアンケート

✓学生をランダムに抽出

✓回収枚数は96枚



※訂正 Ｐ３,４ 新入生歓迎イベント

誤

サークル紹介 3/28,３/29 サークル紹介 中止

正

女学の集い 3/30 女学の集い 延期

入学式 4/1 入学式 中止



※訂正 Ｐ３,４ 新入生歓迎イベント

誤

サークル紹介 3/28,３/29 サークル紹介 中止

正

女学の集い 3/30 女学の集い 延期

入学式 4/1 入学式 4/5

詳しくは新入生歓迎委員会の
ホームページをご覧ください。



一橋大学の一日



冊子MACO
ｐ27,28

はじめに



授業の特徴

ある1年商学部生の春夏学期の履修

空コマがある

曜日によってコマ数、
登校時間が異なる



授業の特徴

ある1年商学部生の春夏学期の履修

空コマがある

曜日によってコマ数、
登校時間が異なる

時間割みると空コマ多いけど、
勉強してるの？



授業の特徴

一コマ105分×内容の濃い授業

予習
105分

授業
105分

復習
105分

これでワンセット



授業の特徴

成績のつけ方は授業によって異なる

出席・発言 テスト レポート

これらの組み合わせ



授業の特徴

〇 △ △ ×

✓成績のつけ方はシラバスで確認

✓学業は継続しましょう



通学手段

自宅生 一人暮らし
自転車 80％
徒歩 22％
電車 11％自転車 35％

徒歩 62％

バス 3％

電車 89％

※丸ごとアンケートより 複数選択可



通学時間

平均70分

自宅生 一人暮らし

平均16分

※丸ごとアンケートより



通学時間

平均70分

自宅生 一人暮らし

平均16分

※丸ごとアンケートより

通学時間も楽しみましょう！
音楽を聴いたり、本を読んで過ごすようです。



一日の流れ

2限
10：45～

3限
13：15～

4限
15：15分

5限
17：10～

1限
8：45～

1限8：45～

昼休み
12：30～

通勤ラッシュ・中央線の遅延に注意！



一日の流れ

2限
10：45～

3限
13：15～

4限
15：15分

5限
17：10～

1限
8：45～

昼休み
12：30～

昼休みは45分間と短い…

生協食堂の利用頻度は約週3回
※丸ごとアンケートより



一日の流れ

西食堂 東カフェテリア

食堂では麺類、丼もの、カフェメニュ―
などが安く・美味しく食べられる



一日の流れ

西食堂 東カフェテリア

食堂では麺類、丼もの、カフェメニュ
―などが安く・美味しく食べられる
しかし、短い昼休み、
食堂は非常に混みあいます。
そんなときは...



一日の流れ

パンショップ 東ショップ

購買ではパン、お弁当、ドリンク、お菓子
などを買うことができます

購買やコンビニを使うことも！



冊子MACO
p25,26 

購買や食堂についての詳細は
一日の流れ



一日の流れ

2限
10：45～

3限
13：15～

4限
15：15分

5限
17：10～

1限
8：45～

昼休み
12：30～

国立の夜は結構寒い！

5限～18：55

昼夜の寒暖差に注意！



キャンパスの特徴

一橋大学はとにかく広い！



キャンパスの特徴

東西キャンパスの移動に時間がかかる

休み時間は15分(4限と5限の間は10分）

自転車を使う人も！


