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ミールプランについて
食事専用の年間定期券です。年間の授業日（140日間）分、1日の利用限度額
（650円/1,200円）まで何度でも食堂メニュー、お弁当、パンやおにぎりなどを
利用することができ、利用すればするほどお得なプランです。

■ 昼食または夕食など1日食程度の利用金額です

詳細は専用HPでチェック！ 

ミールプラン 4つのおすすめポイント
１年間の食費の前払いでとってもお得！
利用金額91,000円/168,000円に対して1割以上お得になります！
1日の利用限度額に達するまで、何度でも繰り返し利用できます。 

01
生活費を別にして管理できるので、きちんと食事をとれる！
毎日一定額が必ずチャージされるので、食費の確保やお財布の中身を気にすることがなくなります。日々の食費を削ることな
く、きちんと食事を摂ることができます。

02
使い切れなくても大丈夫！ ベースマネーにお返しします！
年間で利用累計額がミールプラン代金に満たない場合、利用期間が終了した時点で未利用額から手数料2,000円を差し引
いた金額をベースマネーに返還いたします。

03

04
生協アプリ上の「マイページ」から利用履歴や栄
養価表示を見ることができます。
マイページは保護者の方も閲覧できるので、利用状
況がわかって安心です。
学食どっとコープのマイトレー機能で、事前に栄養
バランスを見ることができます。
自分が摂った（学生本人の）食事の履歴や栄養バラ
ンスもアプリ上で確認することができます。

全国大学生活協同組合連合会　学生生活実態調査より

千葉大生のの約半数が食費を節約したいと考えています。
食費として生活費を渡しても、一番に節約している傾向があります。

学生が 節約したい項目ランキング上位
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全国大学生活協同組合連合会　学生生活実態調査より

朝・昼・夕すべての食事で摂取率100%ではありません。健康的で充実
した大学生活を送るために、3食欠かさず食事をとってほしいです。

食事を取らない学生が増えています
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ミールプランをおすすめする4つのポイント
毎日食べる習慣が
身につきます
食費を削らず生協食堂できち
んとバランスの良い食事がで
きます。毎日きちんと食べる習
慣が身につきます。

事前払いで経済的な
定期券
1年分まとめ払いでお得。
財布を気にせず1日の上限範囲
まで食事が出来ます。
※利用上限額を超えたら、生協マネーと組み

合わせてキャッシュレス。

毎日の食事の確認が
できて安心
生協アプリ上で利用履歴を見
ることができます！ 生協マイペー
ジでは保護者の方も履歴を見る
ことができます。しっかりと食事
をとっているか確認できる「安心
のシステム」です！

生協ショップでの
利用が可能です
生協購買店舗で販売している
お弁当、パン、サンドイッチなど
食品にも使用できます。
※学内には生協が運営していない店舗もござい

ます。利用できるのは生協の運営店舗のみと
なります。生協購買店舗でも利用が可能です。
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※年間のご利用が申込金額に満たなかった場合、手数料2,000円を差し引いた金額を2026年3月に電子マネーにご返金いたします。

千葉大生の食は生協に安心してお任せください!

毎日の食事内容の確認ができて保護者の方も安心！

ミールシステムが安心で健康な大学生活をサポートします食の定期券

利用限度額

650円/1日
年間授業日数

140日
最大利用金額

91,000円

購入額 81,000円（税込） 最大10,000円お得！

利用限度額

1,200円/1日
年間授業日数

140日
最大利用金額

168,000円

購入額 148,000円（税込） 最大20,000円お得！

ミールプラン ミールプラン

2025年 ミールプラン
年間予定日カレンダー

2025年4月3日（木）～2026年1月30日（金）までの197日間のうち授業日数140日分が好きな時に利用可能
（ミールプラン650の場合  91,000円分。650円×140日）。ピンク色の日は授業日です。ピンクと黄色の日は
ミールプランがご利用いただけます。営業時間はキャンパス・店舗ごとに異なります。ホームページでご確認く
ださい。西千葉キャンパスの食堂も黄色の日は短縮営業となり昼食のみの提供となります。ご注意ください。
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■昼食または夕食など1日1食・2食程度を目安とした利用金額設定になっています。

■2025年4月9日から2026年1月27日までの授業設定日140日分を年間定額定期券にしています。

■設定期間中のミールプランが利用できる生協営業日は最大で197日間ありますので、開始日から2026
年1月30日までの期間、最大利用金額に到達するまで使い続けることができます。

■1日の利用金額の上限を超えて利用される場合で、生協電子マネー（ベースマネー）に残高がある場合
は、自動的に生協電子マネーからお支払いとなります。

■生協電子マネーに残高がない場合、現金など別の決済手段でお支払いいただけますが、生協電子マ
ネーとセットでチャージをお勧めします。

■年間利用額が購入額に達しなかった場合は、残額を「生協ベースマネー」に払い戻します。（手数料と
して2,000円を差し引いて払い戻しします）。

■ex「ミールプラン650」　購入額81,000円を購入して年間利用累計額が75,000円だった場合。
81,000円－75,000円－ 2,000円（手数料）＝4,000円を生協ベースマネーに払い戻します。

■「ミールプラン1200」は2食想定のため、夕食営業のある西千葉キャンパス近隣にお住いの、複数回
食堂・ショップをご利用いただける方にお勧めします。

■ミールプラン650で年間利用額が79,000円以上の場合、ミールプラン1200で年間利用額が
146,000円以上の場合は生協ベースマネーへの払い戻しはありません。

朝食 昼食 夕食
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