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宇都宮大学生協学生委員会(C.C.S.)

配布物の確認

スライド集（メモ用紙）

※配布資料は新入生応援サイトにも掲載して
いますので、ダウンロードお願いします。

生協・共済窓口の案内

１. 午前編
２. お昼編
３. 放課後編
４. 生協編
５. 新歓企画紹介

本日の流れ C.C.S.とは
宇都宮大学生協のもとで様々な活動を行っています

新入生歓迎企画
新入生交流会 新入生相談会

C.C.S.とは
宇都宮大学生協のもとで様々な活動を行っています

宇大生が気になる
豆知識を紹介

自転車点検会

通年活動

宇大ってどんな大学?
○学部
国際学部 共同教育学部 農学部
地域デザイン科学部 工学部

○男女比
男性:女性＝3:2

○人数
宇都宮大学の学生数は約4,000人
自宅生:一人暮らし生＝約1:1
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宇大ってどんな大学?

峰キャンパスのフランス式庭園

陽東キャンパスの桜

○特色

宇大生の１年間
後期テスト(2月)
春休み(2､3月)

冬

峰ヶ丘祭(11月)

秋
前期テスト(8月)
夏休み(8､9月)

夏

入学式(4月)

春 前期
4月～8月上旬

後期
10月～2月上旬

1.午前編 宇都宮大工学部前

宇都宮大学前

JR宇都宮駅東口

東武宇都宮駅前

通学方法 ～自転車～

1か月1,150円
3か月3,100円

2月から予約が可能

JR宇都宮駅東口
第2駐輪場1か月1,650円 毎月２０日～月末

3か月4,950円 までにネット申込
「ＥＣＯＰＯＯＬ」で検索

東武宇都宮駅第6駐輪場

自宅生も一人暮らし生も
自転車が便利

・キャンパス間の移動
・放課後に友達とご飯
・アルバイト

普段使わない人も一台は
持っておくことをおすすめします

宇都宮大工学部前
宇都宮大学前

JR宇都宮駅西口
東武宇都宮駅前

→ 峰キャンパス 20分
→ 陽東キャンパス 30分

→ 峰キャンパス 10分
→ 陽東キャンパス 20分

※雨や混雑状況により異なる場合があります

東武宇都宮駅

JR宇都宮駅

通学方法 ～バス～
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バスの利用

自宅 or 駅
定期券

宇都宮大学

JR宇都宮駅
東武宇都宮駅

or 自宅
宇都宮大学

毎日利用…

時々利用…

交通系ICカード

バスの利用
【後ろ乗り・前降り方式】

申請について
・年間5,000円
・4月上旬のみに申請可能

～条件一例～
・自宅～大学の距離が10～50km圏内
・申請時に運転免許を取得している 等

※詳しくは学生支援課へ

パスカード
(入構許可証)

通学方法 ～自動車～ 高校の授業と比べてみよう
月 火 水 木 金 土

1限 コミ
英Ⅲ

数Ⅲ 化学 地理 現代
文

2限 数Ⅲ 英表 コミ
英Ⅲ

数B 数Ⅲ

3限 現代
文

化学 体育 化学 物理

4限 地理 物理 古典 コミ
英Ⅲ

英表

5限 数B 古典 物理 古典 化学

6限 物理 コミ
英Ⅲ

数Ⅲ 数Ⅲ 数Ⅲ

7限 化学 地理 HR 体育 HR

びっしり
詰まってる

大体自分の
教室での授業

1科目50分授業

大学の講義～時間配分～
8:40～ 9:25 1時限(45分） １コマ（90分）
9:25～10:10 ２時限(45分）
10:20～11:05 ３時限(45分） ２コマ（90分）
11:05～11:50 ４時限(45分）
11:50～12:40 昼休み(50分) 昼休み（50分）
12:40～13:25 ５時限（45分） ３コマ（90分）
13:25～14:10 ６時限（45分）
14:20～15:05 ７時限（45分）

４コマ（90分）
15:05～15:50 ８時限（45分）
16:00～16:45 ９時限（45分） ５コマ（90分）
16:45～17:30 10時限（45分）

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～



2022/3/11

4

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～
必修科目

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～

選択必修科目

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～農学部:実験→実験
工学部:講義→演習

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～

空きコマ

空きコマ

空きコマ

課題をやる
帰宅
友達と遊ぶ
散歩

月 火 水 木 金

１ データ
サイエンス

入門

Integrated
English 

ⅠA
線形代数

Integrated
English 

ⅠA

２ 新入生
セミナー 科学思想史 線形代数

３ スポーツ
と健康 地誌学 微積分学

４ スペイン語
基礎Ⅰ 行動心理学 微積分学

５ Integrated
English 

ⅠB
力学

大学の講義～時間割～

全
休

土日と同じ
休日

自分で授業を決めよう
～履修登録の流れ～

• 気になる講義は
どこでも行ける

聴講期間

(体験授業) • ウェブで登録

登録期間 履修登録

完了
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・一人暮らし、自宅生ともに自転車が必要

・バスは定期とICカード、現金が使える。
乗り方に注意!

・大学の授業は1コマ90分

・時間割は自由度が高い!

午前編 まとめ

2.お昼編

食堂

食堂編
・宇都宮大学には峰・陽東キャンパスに

１ヶ所ずつ生協食堂があります

・食堂の営業時間は以下のようになって
います

[峰食堂]
平日:11:00～15:00
土曜:11:30～13:30

[陽東食堂]
平日:11:00～14:00

17:30～19:30(夕食)
土曜:閉店

食堂編
・宇都宮大学には峰・陽東キャンパスに

１ヶ所ずつ生協食堂があります

・食堂の営業時間は以下のようになって
います

[峰食堂]
平日:11:00～15:00
土曜:11:30～13:30

[陽東食堂]
平日:11:00～14:00

17:30～19:30(夕食)
土曜:閉店

※現在は新型コロナウイルスの影響で短縮営業中

食堂編
〈生協食堂の特徴〉
・定番メニューと期間限定メニューを用意!
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食堂編
〈生協食堂の特徴〉
・定番メニューと期間限定メニューを用意!

食堂編
〈生協食堂の特徴〉
・定番メニューと期間限定メニューを用意!

・レシートでカロリー・栄養素のチェックが
でき、健康管理はバッチリ!

食堂編
<支払方法>
・現金

・Suica等の交通系ICカード

・クレジットカード

・学食パス ??

・電子決済(iDなど)

･主要な交通系ICカードを利用したサービス

学食専用
のお金 電子マネー

「学食パス」用に登録する
↓

学食でしか使えないお金が入る
↓

電子マネーでの無駄遣いが減る!!

･保護者様の想いを届けるサービス
学食限定で仕送りができるため、
食費代を無理に節約しなくても済む!

<学食パスとは>

･スマートフォンでも利用できる!

食堂編
<学食パス特徴>

・食事履歴が見られる!

食堂編
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食堂編
<学食パス特徴>

・食事履歴が見られる!

食堂編

食堂編

･学食パスDay
学食パスで会計をするとレジでプレゼントがもらえる。
Ex)飲むヨーグルト、野菜生活など

食堂編
<学食パス特徴>

①登録が簡単＆困ったときにすぐ対応できる
②短いお昼休みでも早くご飯が食べられる
③お財布の中身を気にしなくてもよい
④小銭がいらないから支払いが簡単
⑤バランスやカロリーを確認できる
⑥保護者もコンビニで入金ができる
⑦親子の会話のきっかけになる
⑧保護者も子供の食事履歴を確認できる
⑨学食パス利用者限定特典がある

食堂編
<利用して嬉しい10のこと>

①登録が簡単＆困ったときにすぐ対応できる
②短いお昼休みでも早くご飯が食べられる
③お財布の中身を気にしなくてもよい
④小銭がいらないから支払いが簡単
⑤バランスやカロリーを確認できる
⑥保護者もコンビニで入金ができる
⑦親子の会話のきっかけになる
⑧保護者も子供の食事履歴を確認できる
⑨学食パス利用者限定特典がある

食堂編
<利用して嬉しい10のこと>

⑤バランスや
カロリーを確認できる

⑧保護者も子供の
食事履歴を確認できる
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食堂編
<利用して嬉しい10のこと>

⑩新規登録キャンペーン!
生協500円利用券プレゼント 購買

☆大学生にぴったりの商品が豊富☆

大学生協
オリジナル商品

定番のお菓子や
飲み物

購買編 購買編
☆生協に加入した方は、

購買で商品がお得に買えます☆

文房具CD・DVD
書籍

(教科書･雑誌)
※割引価格表示

他にも様々なサービスを取り扱っています!

15％
OFF!

☆サービスカウンターを利用してみよう☆

教習所の
申し込み

JR切符の
購入

購買編

・時間があるときに取ってしまおう!

・遊びやサークルで重宝される!

・合宿は通いより短い期間で取れる!

・免許証が身分証明書に!

教習所について
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教習所について

購買サービスカウンターにて
合宿に申し込みをしていただくと

最大約６万円 お得に!!

☆サービスカウンターを利用してみよう☆

教習所の
申し込み

JR切符の
購入

旅行の
申し込み

パソコンの
購入・修理

購買編

2020年卒業生のPC所持率(卒業生丸ごとアンケートより引用)

パソコンは必要?
新型コロナウイルスの影響から、大学もPC所持を推奨している

パソコンは必要?

昨年度に発信された、大学からの案内 引用元:宇都宮大学ホームページ

パソコンは必要?

生協で買うと
手厚い保障が充実

使いたい時にいつでも
使えるマイ･パソコン

は必須

将来のためにも大学生の
うちにパソコンスキル

を習得!

レポート作成や発表など
で､4年間ずっとパソコン

は不可欠

生協で買うメリットは?

4年間保証

代替機
貸出サービス

低価格
修理サービス

気軽!購買
相談サービス

大学推奨スペックもクリア!



2022/3/11

10

・食堂では低価格でバリエーション豊かな
メニューを味わえる

・学食パスでお金と健康をしっかり管理できる

・購買では学生に合わせた商品を取り揃えている

・マイパソコンは必須!!

・生協で販売しているパソコンは大学推奨スペック
を満たしている。

お昼編 まとめ

３．放課後編

サークル
部活動

サークル・部活動について
Q. サークルと部活動の違いって??

部活動 サークル

サークル・部活動について

新歓時期に見学してみよう!

文化系運動系
・MINT(テニス)
・SQUARE(テニス)
・テニス同好会
・硬式テニス部

・馬術部
・基礎スキー・スノボ
・滑空部 etc...

・美術研究会
・てぃーだ太鼓
・管弦楽団
・軽音楽研究会

・演劇研究会
・宇～太LOVE委員会

etc...

アルバイト
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Ｑ. いつから始めるの?
A．授業や学校生活に慣れてからがおすすめ

です。5・6月から始める人が多いです。
Ｑ. 勉学やサークルと両立できる?

A．スケジュールをしっかり管理しよう!
テスト前に泣きを見ることも…

Ｑ.アルバイト求人はどこで探す?
A．友人・先輩からの紹介

求人サイト・アプリを利用する
宇大に直接来ている求人もあります!

宇大生のアルバイト事情 宇大生のアルバイト事情

→ シフトが曜日固定が多く､時給が高い
時間外に問題を解くこともある

〇 家庭教師･塾講師 時給1,000円～

→ シフトが自由で、最もやっている人が多い
深夜まで⾧時間働くこともある

〇 販売店･飲食店 時給882円～

人気の職種

→サイトに登録し、決められた日数だけ勤務
単純作業が多く、遠方に行くことも

〇 単発派遣 日給8,000円～

・宇大には100以上ものサークルがあるので、
自分にあったサークルを見つけよう!

・アルバイトの種類も様々。先輩や求人広告
などから探そう!

放課後編 まとめ

４．生協編
生協

生協購買部の事業活動など
を通して勉学・大学生活

をサポートします

運営に参加する
生協は一人ひとりの出資と参加で成り立っている

これらのサービスは大学生協提供です

利用
生協サービスを利用

生協企画に参加できる

出資
みなさんの出資金が

生協の運営資金となる
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生協
生協購買部の事業活動など
を通して勉学・大学生活

をサポートします

運営に参加する
生協は一人ひとりの出資と参加で成り立っている

これらのサービスは大学生協提供です

利用
生協サービスを利用

生協企画に参加できる

出資
みなさんの出資金が

生協の運営資金となる出資金は30口 15,000円をお願いしています

卒業時に全額返還します
昨年度は92%以上の学部生に加入して

いただきました

希望の進路実現のため学びの機会を提案しています
宇都宮大学生協 学びの支援

語学留学
初めての方でも安心して学べる
コースを用意。

学内公務員講座
公務員試験対策の講座を学内で
受けることができます。

希望の進路実現のため学びの機会を提案しています
宇都宮大学生協 学びの支援

PCキャリア講座
新入生の皆さん全員にオススメ!
PCの使い方を基礎から教えます。

大学生活
スタートアップ講座

SEQを使って、なりたい自分へ!

大学生活

スタートアップ
講座

入学準備をしている今、 ですか？

入学が決まった今、
将来について一緒に考えてみませんか？

語学を身に付けるために
留学したい！

アルバイトは
経験したいけど、
いつから始めよう？

いろいろなことに
挑戦してみたい！

入学してから
友達出来るかな？

一人暮らしで
お金のやり繰り
うまくできるかな？

コロナ禍の大学生活、
先輩たちは
どう過ごしてきたのかな？

専門的な授業や
レポートの提出、
ついていけるかな？

全国90以上の大学が参加！
充実した４年間を過ごすための準備をサポートします。

Day
１
充実した大学生活を
送るための心得を
学びます！

新入生同士で目標づくりの
ためのマインドセット

・プロの講師による動画教材を
視聴

・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

Day
２
自分自身を把握し、
具体的な行動目標を
立てます！

新入生同士で行動目標を
共有し、交流する

・SEQ受診1回目
・SEQ解説動画視聴
・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー
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全国90以上の大学が参加！
充実した４年間を過ごすための準備をサポートします。

Day
１
充実した大学生活を
送るための心得を
学びます！

新入生同士で目標づくりの
ためのマインドセット

・プロの講師による動画教材を
視聴

・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

Day
２
自分自身を把握し、
具体的な行動目標を
立てます！

新入生同士で行動目標を
共有し、交流する

・SEQ受診1回目
・SEQ解説動画視聴
・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

身近な先輩の
リアルな大学生活を
見てみよう！

宇大
Day

目標の
具体的なイメージをする

・先輩によるトークセッション
・先輩への質問交流

※内容は変更になる場合が
あります

Day
３
自分の変化を確認し、
次の行動目標を
立てます！

入学からこれまでの現状を
報告しあう

・プロの講師による動画教材を
視聴

・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

全国90以上の大学が参加！
充実した４年間を過ごすための準備をサポートします。

Day
１
充実した大学生活を
送るための心得を
学びます！

新入生同士で目標づくりの
ためのマインドセット

・プロの講師による動画教材を
視聴

・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

Day
２
自分自身を把握し、
具体的な行動目標を
立てます！

新入生同士で行動目標を
共有し、交流する

・SEQ受診1回目
・SEQ解説動画視聴
・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

身近な先輩の
リアルな大学生活を
見てみよう！

宇大
Day

目標の
具体的なイメージをする

・先輩によるトークセッション
・先輩への質問交流

※内容は変更になる場合が
あります

Day
３
自分の変化を確認し、
次の行動目標を
立てます！

入学からこれまでの現状を
報告しあう

・プロの講師による動画教材を
視聴

・ワークシート作成
・全国オンライン交流セミナー

大学では、
「ただ聞いているだけでなく、講義の内容について
考え、ディスカッションする」
ことが必要になってきます。スタートアップ講座
では一足先にそのスタイルでの学習を体験できます！

ＳＥＱとは？
自分の強みと課題を、数値で見ることができる自己分析ツール

自分を変えるには、まず自分を知ろう！

参加者の声

自身のあり方を
変えるきっかけが
できたのですごく
有意義でした

将来なりたい自分を
見つけることが
できてきました

自分をどう変えたいか
のビジョンと経路が
見つけられてよかった

SEQを通して
これからの活動が
明瞭になって
きました

次の機会までに
自分の目標を必ず達成
できるように日々挑戦
していきたいと
思います

共済

学生総合共済
→学生どうしのたすけあいの保障制度

共済・保険について

※お酒は20歳になってから

共済

学生総合共済
→学生どうしのたすけあいの保障制度

共済・保険について

※お酒は20歳になってから
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学生総合共済
→学生どうしのたすけあいの保障制度

大学生活の様々なリスク

責任
保険学生賠償

保障
保険就学費用

学生総合共済・本人のケガや病気

・一人暮らしの保障
・他人への賠償

・扶養者のもしも

共済・保険について

(一人暮らし特約なし・あり)

学生本人のケガや病気に備える保障

1年間の掛金 14,400円

学生総合共済

・入院保障 日額10,000円

・手術保障 定額50,000円

・こころの早期対応保障
定額10,000円 (1共済期間に1回)

他人の身体や財物等に対する賠償責任保障

1年間の保険料 1,800円

学生賠償責任保険

・個人賠償責任保障
・示談交渉サービス（国内のみ)

＋一人暮らし特約あり
・借家人賠償責任保障
・盗難保障など

1年間の保険料 8,500円

扶養者が扶養できなくなっても
学業継続を支援する保障

就学費用保障保険

・学資費用の保障(実費)1年間最高25万円

・学生本人が後遺障がいを負った
ときの保障 1事故最高10万円

1年目の保険料 2,600円(1口)
(2026年卒業予定の方の1年目の保険料)

※詳しくは
学生総合共済
パンフレットを
参照して下さい

①学生生活にあった保障内容
②24時間365日、国内･海外を問わず保障
③”学生どうしのたすけあい”少ない掛金で充実した保障
④扶養者のもしもの時でも学業継続をバックアップ
⑤学内で共済についての相談や給付申請手続きができる
⑥病気やケガをしないための予防活動
⑦学生生活無料健康相談テレホン

共済・保険
いいね!といわれる７つの特⾧
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①学生生活にあった保障内容
②24時間365日、国内･海外を問わず保障
③”学生どうしのたすけあい”少ない掛金で充実した保障
④扶養者のもしもの時でも学業継続をバックアップ
⑤学内で共済についての相談や給付申請手続きができる
⑥病気やケガをしないための予防活動
⑦学生生活無料健康相談テレホン

共済・保険
いいね!といわれる７つの特⾧

①学生生活にあった保障内容
教育学部4年

網膜剥離
13,000円の給付

農学部3年
体育館でバトミントン練習中、

左下腿部筋挫傷
10,000円の給付

・組合員になることで様々なサービスが
提供される

・学生によりそった学生総合共済がある

生協編 まとめ

アパート選びの
ポイント

周囲の環境
9%

部屋の設備
7%

日当たり
6%

築年数
4%

構造
3%

防犯
3%

階数
1%

その他
1%

部屋の広さ:6～8畳
一人暮らしは
このくらいの広さがオススメ!

家賃:4万円前後
男平均:3.5万円
女平均:4万円

アパート選びのポイント

周囲の環境
9%

部屋の設備
7%

日当たり
6%

築年数
4%

構造
3%

防犯
3%

階数
1%

その他
1%

部屋の広さ:6～8畳
一人暮らしは
このくらいの広さがオススメ!

家賃:4万円前後
男平均:3.5万円
女平均:4万円

アパート選びのポイント

陽東キャンパス

峰キャンパス

半径1.5km以内
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何か困ったことがあったら・・・

そんな時は・・・
が助けてくれる!!!

・加入者である学生だけでなくその家族
も利用できる!
→一人暮らし生だけでなく実家生にもお
すすめ
・24時間電話対応
→夜にけがをしてもすぐ対応して病院等
を紹介
・心の相談にも対応します!

だからできること
・加入者である学生だけでなくその家族
も利用できる!
→一人暮らし生だけでなく実家生にもお
すすめ
・24時間電話対応
→夜にけがをしてもすぐ対応して病院等
を紹介
・心の相談にも対応します!

だからできること

宇都宮大学 女性
自転車チェーンが外れ、修理依頼

チェーン調整実施。
通常価格:2,200円
会員価格:1,000円

宇都宮大学 男性
玄関ドアの開錠依頼、特殊解錠実施。

通常価格:33,500円
会員価格: 0円

５.新歓企画紹介
新入生交流会

3月26日(土)
3月27日(日)
3月28日(月)

新入生歓迎企画紹介
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大学生活
スタートアップ

講座
好きな日程が選べます!

生協ガイダンス
3月29日(火) 
3月31日(木)

新入生歓迎企画紹介

新学期
丸わかり相談会

4月6日(水)～4月14日(木)

新入生歓迎企画紹介

入学準備
サポートセンター

1. 生協・共済加入

2. 教材を購入できる

3. 学生相談が出来る


